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Π ρό  λ ογο ς 


Ή  άνάγκη  τής  Πνευματικής  Επιστήμης  ή  Επιστήμης 
τής  Ψυχής  ήταν  πάντοτε  αισθητή  άπό  τόν  Άνθρωπο  μέσα 
στους  αιώνες.  Ή  άνάγκη  της  σήμερα  είναι  τόσο  μεγάλη  δσο 
καί  πάντοτε  καί  ίσως  άκόμη  μεγαλύτερη.  ΜΙ  άκατάπαυστη 
προσπάθεια  αίώνων,  δ  Άνθρωπος  κατόρθωσε  χωρίς  άμφιβο- 
λία  νά  έξουσιάσει  σέ  μεγάλο  βαθμό  τις  δυνάμεις  τής  Φύσης 
καί  νά  τις  θέσει  στήν  ύπηρεσία  του.  Αλλά  δυστυχώς  καθώς 
αύτή  ή  έξουσία  κατορθώθηκε  προτού  αύτός  νά  άποκτήσει  Αύ- 
τογνωσία  —  νά  γνωρίσει  τόν  έαυτό  του  καί  τή  σχέση  του 
πρός  τήν  άνθρωπό τητα  —  δλες  του  οί  άνακαλύψεις  καί  οί 
έφευρέσεις,  πού  άρχικώς  προορίζονταν  καί  είχαν  σχεδιαστεί 
γιά  τήν  έξυπηρέτηση  τής  άνθρωπότητας,  έχουν  μετατραπεϊ 
σέ  όργανα  καταστροφής  καί  έρήμωσης.  Παρ’  δλο  του  τόν  έσω- 
τερικό  διακαή  πόθο,  τούς  ισχυρισμούς  καί  τις  διαμαρτυρίες 
του  γιά  ειρήνη,  άπέτυχε  νά  έξυπηρετήσει  τό  σκοπό  του.  Α¬ 
νεξάρτητα  άπό  τήν  Ιδεολογία  του  γιά  τήν  ειρήνη,  άπό  έλλει¬ 
ψη  Αότογνωσίας,  σπέρνει  χωρίς  νά  τό  γνωρίζει  τά  σπέρματα 
τού  μίσους  τών  τάξεων,  τής  φυλετικής  διάκρισης,  τών  έθνι- 
κιστικών  παθών  καί  προκαταλήψεων,  καί  τής  διεθνούς  δια¬ 
φωνίας  καί  διάρρηξης.  'Η  ειρήνη  τού  κόσμου  άπό  έλλειψη 
σωστής  κατανόησης,  κρέμεται  σήμερα  άπό  μιά  πολύ  λεπτή 
κλωστή.  Οί  κοινι»νικές  άδικίες  καί  οί  οικονομικές  ανισότη¬ 
τες  πού  έπικρατούν  παντού,  έχουν  κάνει  τούς  άνθρώπους  νά 
•δυσπιστούν  γιά  τήν  ύπαρξη  τού  θεού  καί  νά  μήν  έμπιστεύον- 
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ται  δ  Ενας  τδν  άλλο.  Κομμένοι  άπδ  τά  άγκυροβόλια  τους  πα- 
ρασύρονται  χωρίς  τιμόνι  άπδ  τό  ρεϋμα  τής  ζωής  καί  μοιά¬ 
ζουν  σαστισμένοι  καί  χωρίς  σκοπό.  Ή  ένοπλη  ειρήνη,  δ  αιώ¬ 
νιος  φόβος  καί  ή  έσωτεριχή  μας  άμηχανία,  μέσα  στά  δποΐα 
ζοΰμε,  δέν  είναι  μιά  ιδεώδης  κατάσταση  γιά  νά  τήν  έπιθυ- 
μήσει  κανείς.  Αντί  γι’  αότά  θέλουμε  μιά  ζωντανή  ειρήνη 
βασισμένη  στήν  άδελφική  άγάπη  καί  τήν  καλή  θέληση,  στήν 
άμοιβαία  έμπιστοσύνη  καί  τδν  άλληλοσεβασμό,  σάν  παιδιά 
τοϋ  ίδιου  Υπέρτατου  Πατέρα. 

Ή  ιδέα  μιας  πραγματικής  καί  διαρκούς  έσωτερικής  ει¬ 
ρήνης  δέν  είναι  άπλώς  μιά  ιδεολογία,  άλλά  μιά  ιδέα  ποΰ  μπο¬ 
ρεί  νά  μεταβληθει  σέ  άληθινή  πραγματικότητα,  άν  μόνο  μπο¬ 
ρούσε  κανείς  νά  έσωστραφεί  καί  νά  ρίξει  μιά  ματιά  μέσα  σου, 
νά  γνωρίσει  τδν  άληθινδ  έαυτό  του  ή  τήν  ψυχή  του  καί  νά 
άνυψωθεΐ  σέ  Κοσμική  Ενημερότητα.  Αύτδ  μπορεί  νά  κα¬ 
τορθωθεί  μόνο  |εέ  τή  στενή  έπαφή  μέ  κάποιο  θεάνθρωπο  ή 
Διδάσκαλο  τής  Αλήθειας  —  όνομάστε  τον  δπως  θέλετε  — 
ποΰ  νά  είναι  ένας  Ειδήμονας  καλά  καταρτισμένος  δχι  μόνο 
στή  θεωρία  άλλά  καί  στήν  πρακτική  τής  Πάρα  Βίντια  ή  τής 
Επιστήμης  τής  Ψυχής. 

Έχοντας  αύτδ  ύπ’  δψη  του  δ  άγαπημένος  Διδάσκαλος  Ε¬ 
δωσε  άρχικώς  αύτή  τήν  δμιλία  πού  προκαλεΐ  σκέψεις  —  ΑΝ¬ 
ΘΡΩΠΕ  ΓΝΩΘΙ  ΣΕΑΓΤΟΝ  —  γιά  τούς  άκροατές  τού  Εξω¬ 
τερικού.  Τώρα  Εχει  τυπωθεί  πρδς  δφελος  δλων  τών  άνθρώ- 
πων  πού  είναι  άναζητητές  τής  Αλήθειας,  άνεξάρτητα  τής 
φυλετικής  τάξης,  τού  χρώματος  ή  τής  θρησκείας.  "Αν  έμ- 
πνεύσει,  Εστω  καί  σέ  μιά  μόνο  ψυχή  Ενα  διακαή  πόθο  γιά  Αυ¬ 
τογνωσία  καί  Θεογνωσία,  οί  προσπάθειες  τού  Ρουχάνι  Σά- 
τσανγκ  θά  Εχουν  Εκπληρωθεί  άρκετά. 

Δελχί,  17.1.54 


ΜΠΑΝΤΡΑ  ΣΕΝΑ 


ΑΝΘΡΩΠΕ! 

ΓΝΩΘΙ  ΣΕΑΥΤΟΝ 


Από  τήν  άρχή  τής  Δημιουργίας,  δταν  ή  πρώτη  άναλαμ- 
πή  τής  αύτοαφύπνισης  άνέτειλε  στόν  Άνθρωπο,  ή  προ¬ 
σοχή  του  στρεφόταν  δλο  καί  περισσότερο  στό  πρόβλημα  τής  δι¬ 
κής  του  ύπαρξης  στόν  κόσμο,  καί  στην  έρευνα  τής  αίτιας  καί 
τής  πηγής  ολόκληρης  τής  Δημιουργίας.  Γιά  αιώνες  διερεύνη- 
σε  καί  μάταια  αναζήτησε  νά  μάθει,  άλλα  τώρα,  έπί  τέλους,  ή 
αύξανόμενη  δίψα  του  γιά  γνώση  τόν  κάνει  νά  στρέψει  πρός 
τή  μελέτη  τών  άποτελεσμάτων  πού  έπέτυχαν  άλλοι  πάνω  σ’ 
αύτό  τό  θέμα. 

Αρχαίοι  καί  νεώτεροι  σοφοί  ρώτησαν:  «Τί  είναι  έκεϊνο, 
ή  γνώση  του  όποιου  κάνει  τό  καθετί  γνωστό;»  Καί  ταυτόχρο¬ 
να  άπάντησαν:  «Ή  Γνώση  τοϋ  Ανώτερου  Εαυτού  μας  —  τού 
Αληθινού  Ανθρώπου».  Ή  'Γπέρτατη  Γνώση,  λοιπόν,  είναι 
έκείνη  πού  άσχολεΐται,  καί  στή  θεωρία  καί  ατήν  πρακτική, 
μέ  τήν  άληθινή  φύση  τού  άνθρώπου  καί  μέ  τή  σχέση  του  πρός 
τό  θεό.  Είναι,  πράγματι,  μιά  Φυσική  Επιστήμη  χωρίς  ύπο- 
θέσεις,  πού  δέν  είναι  ύποκείμενη  ούτε  σέ  άλλαγή  ούτε  στήν 
έπίδραση  τοϋ  χρόνου. 

Στις  άρχαΐες  Ινδίες  όνομαζόταν  «Πάρα  Βίντια»  (Επι¬ 
στήμη  Εξακριβωμένης  Αλήθειας»  ή  Επιστήμη  τού  Υπερ¬ 
πέραν)  καί  διάφορα  δόγματα  ξεπήδησαν  γιά  νά  έξηγήσουν 
αυτή  τή  Γνώση.  Τότε  είσήχτηκε  ό  δρος  «’Λπρα  Βίντια», 
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πού  ση|ΐαίνει  τήν  προετοΐ|ΐασία  για  τήν  άπόκτηση  τής  Γνώ¬ 
σης  τής  «ΙΙάρα  Βίντια».  Αυτή  ή  προετοιμασία  είναι  ή  τήρη¬ 
ση  μιας  ηθικής  ζωής  καί  ή  άσκηση  συγκέντρωσης  ή  διαλογι¬ 
σμό  (μέ  τόσους  πολλούς  τρόπους)  πού  είναι  καί  τά  δύο  ά- 
παραίτητα  γιά  τήν  Πνευματική  άνάπτυξη. 

Ό  άνθρωπος  διαρκώς  άλλάζει  ή  εισάγει  νέα  όνόματα  καί 
έρολογίες  γιά  νά  περιγράφει  αύτή  τήν  Επιστήμη.  ΟΙ  Διδά¬ 
σκαλοι  όνομάζονταν  «Σάντς»,  καί  ή  φύση  τής  γνώσης  «Μάτ», 
δίνοντάς  μας  έτσι  τόν  δρο  «Σάντ  -  Μάτ»  πού  χρησιμοποιείται 
σήμερα  γιά  νά  όνομάσει  τό  Μονοπάτι  τών  Διδασκάλων.  Άλ¬ 
λοι  δρο ι  δπως  Σάμπτ  Γιόγκα,  Σούρατ  Σάμπτ  Γιόγκα,  Σέχατζ 
Γιόγκα  χρησιμοποιούνται  έπίσης  γιά  νά  περιγράφουν  τήν  ί¬ 
δια  έπιστήμη.  Ή  λέξη  «Σάντ»  στά  Σανσκριτικά,  σημαίνει  Δι¬ 
δάσκαλος  τής  Ανώτατης  Τάξης  καί  «Μάτ»  είναι  ή  έπιβεβαι- 
ωμένη  γνώμη  ή  δήλωση  πού  γίνεται  άπό  ένα  είδήμονα  μετά 
άπδ  προσωπική  έμπειρία.  Τά  θεμέλια,  λοιπόν,  αύτής  τής  έπι- 
στήμης,  είναι  τό  άποτέλεσμα  άπό  μιά  κριτική  μελέτη,  μιά 
λεπτομερή  έρευνα,  καί  μιά  κατά  τή  διάρκεια  όλόκληρης 
ζωής  προσωπική  έπαλήθεψη  γεγονότων  βασισμένων  σέ  πρα¬ 
κτική  έμπειρία  τού  Εαυτού  στόν  άνθρωπο.  Αύτή  ή  έμπειρία 
τού  Εαυτού  είναι  κάτι  πού  ένας  Αρμόδιος  Διδάσκαλος  είναι 
προετοιμασμένος  νά  δώσει  σέ  κάθε  άτομο  πού  τόν  πλησιάζει. 
Τό  «Σάντ  Μάτ»  λοιπόν  είναι  ή  διδασκαλία,  τό  σύστημα  καί 
τό  μονοπάτι  τών  Άγιων. 

ΟΙ  Διδάσκαλοι  δέ  δίνουν  καμιά  σημασία  στά  δνόματας 
ατούς  προσδιορισμούς,  ή  στό  γεγονός  δτι  πολλές  θρησκευτι¬ 
κές  αιρέσεις,  δμάδες  καί  κύκλοι  διεκδήκησαν  αύτή  τήν  Έπι¬ 
στήμη  ώς  δική  τους  καί  τήν  όνόμασαν  άπό  τούς  άρχηγούς  ή 
Ιδρυτές  τους.  ΑύτοΙ  θεωρούν  τις  δμάδες  σάν  σχολές  δπου  ό 
Άνθρωπος  —  τό  εύγενέστερο  πλάσμα  τής  Δημιουργίας  — 
μπορεί  νά  μελετήσει  μαζί  μέ  άλλους  άνθρώπους  ώς  παιδιά 
τού  ένός  καί  τού  αυτού  Παντοδύναμου  Πατέρα.  Ένας  Διδά¬ 
σκαλος  (πού  καλείται  έπίσης  Σάντ  Σατγουρού)  κατέχει  πολύ 
καλά  καί  τή  θεωρία  καί  τήν  πρακτική  καί  είναι  άρμόδιος 
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στό  νά  μεταδίνει  γνώση  καί  έμπειρία  σέ  δλους  τούς  ειλικρι¬ 
νείς  άναζητητές  τής  Αλήθειας  χωρίς  καμιά  διάκριση  χρώ¬ 
ματος,  τάξης  ή  πίστης.  Κάθε  άντρας  ή  γυναίκα,  πλούσιος  ή 
φτωχός,  νέος  ή  γέρος,  σοφός  ή  αμαρτωλός,  μορφωμένος  ή 
άμόρφωτος  πού  είναι  Ικανός  νά  καταλάβει  τό  Διδάσκαλο  καί 
τήν  Επιστήμη  του  έχει  τό  δικαίωμα  νά  άποκτήσει  αύτή  τή 
γνώση. 


Ή  Σημερινή  Τύχη  τών  Διαφόρων  Πίατεων 
καί  Δοξασιών 

Τό  λεξικό  προσδιορίζει  τή  λέξη  «Μάτ»  ώς  Σοφία,  αλλά 
στην  καθομιλουμένη  ή  έννοια  τής  λέξης  είναι  δοξασία  ή  πί¬ 
στη,  μιά  δμάδα  άνθρώπων  πού  έχουν  άπό  κοινού  όρισμένες 
γνώμες  ή  πίστεις.  Τέτοιες  δμως  πίστεις  καί  γνώμες,  βολι¬ 
σμένες  σέ  πλανημένη  γνώση  καί  διδάγματα,  δέν  είναι  έπαρκή 
χωρίς  τήν  ύποστήριξη  τής  προσωπικής  έμπειρίας,  καί  γι’  αυ¬ 
τό  6  άναζητητής  δδηγεΐται  σέ  πλάνη  άπό  άπλώς  καί  μόνο 
κούφιες  λέξεις.  Πολλά  σωματεία,  πίστεις  καί  άλλοι  θρη¬ 
σκευτικοί  κύκλοι  δέν  έχουν  νά  προσφέρουν  παρά  ένα  κληρο¬ 
δότημα  άπό  βιβλία,  δοξασίες  καί  θεωρίες  σ’  αύτοΰς  πού  δι¬ 
ψούν  γιά  Πνευματικότητα.  Κρύβουν  τίς  άτέλειές  τους  καί  τίς 
έλλείψεις  τους  πίσω  άπό  ένα  παραπέτασμα  θερμής  υποδοχής, 
ενα  ξεχείλισμα  τεχνικής  καί  όρολογίας,  καί  τήν  έλεύθερη 
χρήση  τσουχτερών  λέξεων,  φράσεων,  παροιμιών  καί  περικο¬ 
πών  άπό  τήν  ύπέρογκο  μάζα  τής  φιλολογίας  πού  έχουμε  στήν 
άγορά  σήμερα.  Έ  προπαγάνδα,  ή  προσποίηση  καί  τό  ποζά- 
ρισμα  πήραν  τή  θέση  τής  πρακτικής  Πνευματικότητας  μέ  ά- 
ποτέλεσμα  τό  παραπλανημένο  κοινό  νά  άπωθεΐται  άπό  τά  Ιε¬ 
ρά  βιβλία  καί  τή  σκέψη  τού  θεού.  Γι’  αύτό  τό  λόγο  δ  Αθεϊ¬ 
σμός  διαρκώς  αυξάνεται. 

Τό  νά  πιστεύει  κανείς  σέ  ένα  πράγμα  ή  γεγονός  χωρίς 
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νά  λαβαίνει  τδν  κόπο  νά  τδ  έρευνα  δέν  ·πμά  μέ  κανένα  τρόπο 
έναν  έξυπνο  άνθρωπο.  Αντίθετα,  έπιδρά  δυσμενώς  στήν  Α¬ 
μάθεια  καί  τήν  εύπιστία  του.  Κάθε  πίστη  πού  δέ  βασίζεται  σέ 
προσωπική  έμπειρία  καί  σέ  έπαλήθεψη  τών  γεγονότων  έχει 
μικρή  άξι'α.  Ό  άνθρωπος  τής  σημερινής  έποχής  θέλει  μιά 
καλά  προσδιορισμένη  καί  σαφή  Επιστήμη  πού  νά  μπορεί  νά 
έπιβεβαιωθεϊ  άπδ  τή  δική  του  έμπειρία  καί  πού  νά  δίνει  συγ¬ 
κεκριμένα  Αποτελέσματα.  Γι’  αύτό,  θά  έπρεπε  μάλλον  νά  προ¬ 
σπαθήσουμε  νά  δούμε  καί  νά  άκούσουμε  μέ  τά  ίδια  μας  τά 
μάτια  καί  τά  ίδια  μας  τά  αυτιά  παρά  μέ  τά  μάτια  καί  τά  αύ- 
τιά  τών  άλλων. 


Αύτοανάλυαη 

Ό  άνθρωπος  Αποτελεΐται  άπδ  σώμα,  νοϋ,  διάνοια  καί  ψυ¬ 
χή.  Είμαστε  ύπερβολικά  προσεκτικοί  στό  νό  Αναπτυχτούμε 
φυσικώς  καί  διανοητικώς,  Αλλά  καταλαβαίνουμε  πολύ  λίγο 
γιά  τήν  ψυχή  πού  είναι  ή  Δύναμη  πού  κυβερνά  καί  τδ  σώμα 
καί  τδ  νοϋ.  Οί  φυσικές  χαρές  δέν  διαρκούν,  καί  ύπάρχουν 
περιορισμοί  τού  σώματος  καί  τού  νοΰ  πού  δέν  μπορούμε  νά 
τούς  Αγνοήσουμε"  λοιπδν  πρέπει  νά  ψάξουμε  γιά  τή  διαρκή 
πηγή  τής  χαράς  καί  τής  ειρήνης  μέσα  στούς  έαυτούς  μας. 
Ή  αύτοανάλυαη  είναι  τδ  πρώτο  βήμα  πρδς  αύτή  τήν  κατεύ¬ 
θυνση. 

Πολλές  Αμφιβολίες  τυραννοϋν  τδ  νοϋ  μας  σ’  αύτδ  τδ  στά¬ 
διο.  Υπάρχει  μιά  Παντοδύναμη  Δύναμη  πού  καλείται  θεός, 
τδν  δποϊο  πιστεύουν,  λατρεύουν  καί  μιλούν  γι’  αύτδν  οί  πε¬ 
ρισσότεροι  άνθρωποι.  Μπορούμε  νά  μάθουμε  κάτι  περισσότε¬ 
ρο  γι’  Αύτόν;  Μπορούμε  νά  Τδν  δούμε  καί  νά  Τού  μιλήσου¬ 
με;  Υπάρχει  μιά  καθορισμένη  καί  σαφής  Απάντηση  σέ  κάθε 
μιά  άπδ  αύτές  τις  έρωτήσεις'  δ  Διδάσκαλος  μέ  λίγες  λέξεις 
δακηρύσσει:  «Ναί,  μπορούμε  νά  Τδν  δούμε  καί  νά  Τού  μιλή¬ 
σουμε,  άν  Ανυψωθούμε  καί  φτάσουμε  στδ  ύψος  δπου  Αύτδς 
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λέγεται  πώς  είναι».  Οί  Διδάσκαλοι  λέγουν  «ναΐ»  καί  δέν  έ¬ 
χουμε  νά  περιμένουμε  ώσπου  νά  έρθει  ό  θάνατος,  άλλα  μπο¬ 
ρούμε  νά  έχουμε  αύτή  την  έμπειρία  τώρα  άμέσως.  Αυτό  εί¬ 
ναι  σύμφωνο  μέ  Νόμους  τής  Φύσης  γιά  τούς  όποιους  δέν  έ¬ 
χουμε  άκόμα  άξιόλογο  γνώση. 

Παντού  γύρω  μας  βλέπουμε,  αισθανόμαστε,  δτι  τό  καθετί, 
άπό  τό  μικροσκοπικό  άτομο  ώς  τό  δυνατό  Σύμπαν,  κυβερνιέται 
από  ένα  Νόμο  τής  Φύσης.  Γι’  αύτό,  γιά  τόν  βαθυστόχαστο 
άνθρωπο,  δέν  υπάρχει  τίποτα  τό  χαώδες,  τό  τυχαίο  ή  τό 
άβέβαιο  σέ  δ, τι  άφορά  τό  Σύμπαν  καί  τούς  νόμους  πού  τό  κυ¬ 
βερνούν.  Γιά  νά  έπιτύχουμε  όποιοδήποτε  σκοπό,  ύπάρχει  ένας 
Νόμος  τής  Φύσης,  πού  περιέχει  ένα  άξίωμα  καί  μιά  μέθοδο 
γιά  νά  έλέγξουμε,  νά  δοκιμάσουμε  καί  νά  ζυγίσουμε  τό  άπο- 
τέλεσμα  τών  προσπαθειών  μας.  “Ετσι  είναι  έπίσης  καί  σ’  αύτή 
τήν  Επιστήμη  τής  Φύσης,  καί  μπορούν  νά  έξιχνιαστούν  μέ¬ 
θοδοι  παρόμοιοι  μέσα  σέ  δλες  τις  θρησκευτικές  γραφές  άπό 
όποι ονδήποτε  προσεκτικό  μελετητή,  άν  καί  έκφράζονται  μέ 
διαφορετικά  λόγια  καί  διαφορετικές  γλώσσες. 

Επιθυμούμε  νά  μπούμε  στη  Βασιλεία  τού  θεού,  αλλά 
πώς;  άναρωτιάμαστε.  «Μέ  τή  βοήθεια  καί  τήν  καθοδήγηση 
ένός  πού  6  ίδιος  έχει  μπει  καί  μπορεί  νά  μάς  οδηγήσει  έκεί,» 
είναι  ή  απλή  άπάντηση  τών  Διδασκάλων.  «Είναι  αύτό 
δυνατό»;  «Είναι  μιά  γνώση  πού  είναι  τόσο  άκριβής  δσο  δύο 
καί  δύο  κάνουν  τέσσερα»,  είναι  πάλι  ή  άπάντησή  τους.  Δέν 
άρκεί  νά  είναι  κανείς  εύχαριστημένος  μέ  τά  'Ιερά  βιβλία  καί 
μέ  τό  νά  ψέλνει  ’Γμνους  καί  Εγκώμια.  Πρέπει  νά  άγωνυ- 
στοϋμε  νά  φτάσουμε  στόν  ίδιο  βαθμό  προαγωγής  πού  κατόρ¬ 
θωσαν  νά  φτάσουν  οί  συγγραφείς  τών  όμιλιών  καί  τής  γνώσης 
πού  άναφέρονται  μέσα  σ’  αύτά  τά  βιβλία.  'Η  έμπειρία  τους 
πρέπει  νά  γίνει  δική  μας  έμπειρία,  γιατί,  δ, τι  έκανε  ένας 
άνθρωπος  καί  ένας  άλλος  μπορεί  νά  τό  κάνει,  βεβαίως  μέ 
•κατάλληλη  βοήθεια  καί  καθοδήγηση.  Καί  δέν  πρέπει  νά 
σταματήσουμε  ώσότου  νά  τό  κατορθώσουμε. 

«Έχουμε  μόλις  μιά  άμυδρή  σπίθα  άγάπης  γι’  Αύτόν, 
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είναι  μήπως  άρκετό  αύτό  γιά  να  τρέφουμε  κάποια  έλπίδα;» 
Είναι  μιά  άλλη  έρώτηση  στην  ίποία  οί  Άγιοι  άπαντούν: 
«Αύτό  είναι  άρκετό  γιά  νά  σάς  κάνει  κατάλληλους  νά  έκλε- 
γεϊτε  γιά  τήν  Ανώτατη  Επιστήμη  μέ  τήν  δποία  κανείς  Τόν 
πλησιάζει».  Αύτό  είναι  μιά  εύχάριστη  άκτίνα  έλπίδας.  Ώ! 
άν  αύτή  ή  μικρή  σπίθα  μπορούσε  νά  άνάψει  σέ  φλόγα!  Ε¬ 
πίσης  λέμε:  «Ό  Ιησούς  καί  οί  άλλοι  μεγάλοι  Διδάσκαλοι 
μίλησαν  μέ  τόση  άγάπη  γι’  Αυτόν,  άλλά  έμεΐς  είμαστε  άμαρ- 
τωλοΐ  καί  ίσως  δέν  ύπάρχουν  πολλές  Ιλπίδες  γιά  μάς  σ’  αύτή 
τήν  έποχή.  Έ  καταπραϋντική  άπάντηση  των  Διδασκάλων 
είναι:  «Δέν  έχει  σημασία  άν  είσαι  δ  χειρότερος  τών  άμαρ- 
τωλών,  σταμάτα  έκεΐ  πού  είσαι.  Υπάρχει  έλπίδα  γιά  τόν  κα¬ 
θένα,  άκόμη  καί  σ’  αύτή  τήν  κρίσιμη  έποχή».  Πριν  άπδ  αιώ¬ 
νες,  ή  Φύση  μάς  προμήθευε  ύλικώς  καί  πνευματικώς.  Σήμε¬ 
ρα,  δ  ίδιος  άμετάβλητος  Νόμος  λειτουργεί  καί  θά  έξακολουθεϊ 
νά  λειτουργεί  καί  στδ  μέλλον.  Υπάρχει  τροφή  γιά  τόν  πει- 
νασμένο  καί  νερό  γιά  τό  διψασμένο.  'Ο  άόυσώπητος  καί  αΐιίν- 
νιος  Νόμος  τής  ζήτησης  καί  προσφοράς  λειτουργεί  πάντοτε. 

Μόνο  μέσο  ένδς  Ζωντανού  Διδασκάλου  μπορούμε  νά  έρ¬ 
θουμε  σέ  έπαφή  μέ  τόν  Παντοδύναμο  θεό  μέσα  μας.  Στό 
Σάντ  -  Μάτ  (Μονοπάτι  τών  Αγίων)  δέν  συνιστάται  ή  συγ- 
κέντρωση  σέ  άντικείμενα  ή  εικόνες,  γιατί  αύτό  είναι  βλαβερό 
γιά  τήν  πρόοδο.  Οί  φωτογραφίες  τών  Διδασκάλων  είναι  μόνο 
γιά  τήν  ένθύμηση  καί  τήν  άναγνώρισή  τους,  καί  γιά  κανένα 
λόγο  δέν  πρέπει  νά  προσκολληθούμε  σέ  τέτοιες  έξωτερικές 
άσκήσεις. 


Τά  Διδάγματα  τών  Αιδαοκάλων 
(Έξανδρώπ  ιαη) 

Ένας  άνθρωπος,  σύμφωνα  μέ  τήν  Επιστήμη  τής  Πάρα  - 
Βίντια  (Επιστήμης  τού  Υπερπέραν)  δέν  έχει  τό  δικαίωμα 
νά  λέγεται  άνθρωπος  μέ  τήν  αληθινή  έννοια  τής  λέξης,  παρά 
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μόνο  Αν  έχει  πλήρη  γνώση,  καί  θεωρητική  καί  πρακτική,  τής 
ξεχωριστής  θέσης  του  μέσα  στή  Δημιουργία,  τών  διαφόρων 
μερών  πού  Απαρτίζεται  —  σώμα,  νού  καί  ψυχή  —  μέ  τήν 
σειρά,  τής  συγκριτικής  τους  σπουδαχδτητας,  καί  τής  συγγέ- 
νειάς  του  μέ  τήν  Αόρατο  Δύναμη,  πού  όνομάζεται  θεός,  ή 
όποία  (γνώση)  πρέπει  νά  κατορθωθεί  έφόσον  ζεΐ  πάνω  σ’ 
αύτή  τή  γή.  Αυτός  πού  δέν  καταλαβαίνει  τουλάχιστον  αυτό 
δέν  έχει  άκόμη  είσαχθεΐ  στό  πρώτο  μάθημα  καί  πρέπει  νά 
άρχίσει  τό  Αλφαβητάριο  τού  άνθρώπου.  Οί  "Αγιοι,  γι’  αυ¬ 
τό  τό  λόγο,  μάς  τονίζουν  τήν  άνάγκη  τής  «Έξανθρώπισης». 


Σάτσανγκ 

"Οταν  γεγονότα  πού  παρατηρήθηκαν  έπιστημονικώς  καί 
πού  προέρχονται  άπό  άσκηση  καί  πείραμα  έξηγοΰνται  προφο- 
ρικώς  σέ  μιά  συγκέντρωση  άπό  έναν  "Αγιο  Διδάσκαλο,  αυ¬ 
τό  όνομάζεται  Σάτσανγκ  (έξωτερικό) .  Αύτό  τό  Σάτσανγκ  α¬ 
ποτελεί  τή  θεωρητική  πλευρά  τών  διδαγμάτων,  ένώ  ή  πραγ¬ 
ματική  έπίδειξη  πού  δίνεται  γιά  τήν  άνάπτυξη  καί  έπίτευξη 
έσωτερικής  προόδου  είναι  τό  πρακτικό  μέρος,  καί  καλείται 
διαλογισμός  ή  Σάτσανγκ  (έσωτερικό) .  Ή  ευσυνείδητη  άσκη¬ 
ση  φέρνει  καρπό  μέσα  σέ  μέρες  ή  έβδομάδες  καί  δέν  είναι  ά¬ 
νάγκη  νά  περιμένει  κανείς  χρόνια  γιά  Αποτελέσματα,  άν  καί 
ή  πρόοδος  έξαρτάται  έπίσης,  μέχρι  ένός  σημείου,  άπό  τό  ύ- 
πόβαθρο  τοϋ  παρελθόντος  τοΰ  καθενός.  "Ενας  Αληθινός  Διδά¬ 
σκαλος  δίνει  μιά  Απευθείας  έσωτερική  έμπειρία  στήν  πρώτη 
δοκιμή.  "Οταν  τό  πρακτικό  μέρος  παραμελεϊται  άπό  έλλειψη 
σταθερότητας  ή  Αποφασιστικότητας,  άπό  Αμέλεια  ή  πίεση  τών 
περιστάσεων,  οί  σπουδαστές  τών  διαφόρων  θρησκευτικών  σχο¬ 
λών  παραμένουν  δλο  καί  περισσότερο  μόνο  στή  θεωρία.  Αρ¬ 
χίζει  τότε  ή  παρακμή  τής  Επιστήμης  καί  δ  άνθρωπος  δέ  βρί¬ 
σκει  παρηγοριά.  Αύτό  συνήθως  συμβαίνει  δταν  ένας  Διδάσκα¬ 
λος  έγκαταλείψει  τό  σώμα.  Γίνεται,  δμως,  Αρκετή  προμήθεια 
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γιά  τήν  Αναγέννηση  αυτής  τής  Επιστήμης  σέ  κάθε  έποχή, 
δταν  καί  ή  θετική  καί  ή  Αρνητική  Δύναμη  Αρχίζουν  ξανά 
τούς  κύκλους  τους"  ή  πρώτη  μέσο  τής  μεσολάβησης  τών  Διδα¬ 
σκάλων  τής  Αλήθειας,  ένώ  ή  τελευταία  έργάζεται  μέσο  Αν¬ 
θρώπων  —  πού  έπονομάζονται  Διδάσκαλοι  —  οί  δποΐοι  στε¬ 
ρούνται  πρακτικής  έμπειρίας  ή  είναι  χαμένοι  σέ  θεωρητι¬ 
κούς  διαπληκτισμούς.  Οί  Διδάσκαλοι  τής  Αλήθειας,  Αν  καί 
τελείως  κοινοί  άνθρωποι  στήν  έμφάνιση  είναι  κάτι  τδ  σημαν¬ 
τικά  περισσότερο.  Ακριβώς  δπως  μάς  είναι  δύσκολο  νά  κρί¬ 
νουμε  έναν  έπιστήμονα,  ένα  γιατρό  ή  ένα  μηχανικό  πριν  νά 
έκφράσουν  μέ  λόγια  ή  νά  έπιδείξουν  τήν  έπιδεξιότητα  καί 
τή  γνώση  τους,  έτσι  έπίσης  δεν  μπορούμε  νά  Αναγνωρίσουμε 
τή  γνώση  καί  τό  κύρος  ένός  Διδασκάλου  προτού  νά  λάβουμε 
έμπειρία  τής  θείας  Δύναμης  πού  έργάζεται  μέσο  Του. 

Σ’  αύτή  τήν  Επιστήμη,  δέν  υπάρχει  μυστικό  ή  μυστήριο. 
Ό  σκοπός  πού  έπιδιώκεται  είναι  έποικοδομητικός  καί  ευερ¬ 
γετικός  σέ  δλους’  καί  γι’  αύτό,  οί  "Αγιοι  παραμέρισαν  τό  πα¬ 
ραπέτασμα  τής  μυστικότητας,  πού  συνήθως  σκεπάζει  τις  διδα¬ 
σκαλίες  τού  έσωτερισμοΰ,  γιά  νά  τις  κάνουν  προσιτές  στόν 
καθένα  πού  ένδιαφέρεται  γι'  αύτές.  Υπάρχει  μιά  Αόρατη 
Δύναμη  πού  έργάζεται  μέσο  τών  Αγίων.  Γιατί  αύτή  ή  Δύ¬ 
ναμη  προτιμά  νά  μένει  κρυμμένη  Από  τό  Ανθρώπινο  μάτι,  εί¬ 
ναι  μιά  έρώτηση  πού  πρέπει  νά  έρωτηθεϊ  προσωπικά  κατά 
τή  συνάντηση  τού  Ανθρώπινου  πόλου  μέσο  τού  όποιου  αύτή 
ή  Δύναμη  έργάζεται.  Αύτό  είναι  τό  μόνο  μέσο  γιά  νά  πλη¬ 
σιάσουμε  αύτή  τή  Δύναμη.  "Αν  θέλουμε  νά  χρησιμοποιήσου¬ 
με  ηλεκτρική  ένέργεια  πρέπει  νά  πάμε  σέ  ένα  διακόπτη  ή 
ένα  πόλο  πού  θά  μάς  βάλει  σέ  έπαφή  μέ  τήν  πηγή  ένέργειας. 
Ή  Αόρατη  δύναμη  μπορεί  νά  δνομαστεϊ  μιά  «θάλασσα  Αγά¬ 
πης».  Όταν  θέλουμε  νά  λουστούμε  στή  θάλασσα,  πάμε  στήν 
άκρη  πού  Αρχίζουν  τά  ρηχά  νερά  καί  μετά  λέμε  δτι  λουστή¬ 
καμε  στή  θάλασσα.  Όμοια,  γιά  νά  έχουμε  τήν  έμπειρία  αύ- 
τής  τής  Δύναμης  καί  νά  ώφεληθοΰμε  Από  αύτή,  πρέπεί  νά 
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πάμε  στή  μοναδική  πηγή  έπαφής  —  σ’  έναν  Άγιο  Διδάσκα¬ 
λο. 


Ή  Ζωή  Πέρα  άπό  τό  Θάνατο 

01  “Αγιοι  λένε  δτι  ή  Φύση  έχει  σχεδιάσει  τόν  άνθρωπο 
μέ  τή  δυνατότητα  νά  άφήνει  τό  φυσικό  του  σώμα  μέ  τή  θέλη¬ 
σή  του,  νά  άνέρχεται  σέ  ύψηλότερα  πνευματικά  έπίπε- 
δα,  καί  μετά  νά  έπιστρέφει  στό  σώμα.  ΑύτοΙ  βοηθοϋν  προ¬ 
σωπικά  κάθε  ύποψήφιο,  καί  καθένοις  παίρνει  μιά  πρακτική 
έμπειρία,  δσοδήποτε  μικρή  καί  άν  είναι,  κατά  τή  διάρκεια 
τής  πρώτης  δοκιμής  τήν  ώρα  τής  Μύησης.  Ένα  πρόσωπο 
πού  είναι  άρμόδιο  νά  δώσει  σέ  έναν  άνθρωπο  αότή  τήν  προσω¬ 
πική  έμπειρία  τής  άπόσυρσης  ή  χωρισμού  (προσωρινώς)  άπό 
τό  σώμα,  καί  πού  μπορεί  μέ  αύτό  τόν  τρόπο  νά  τόν  βάλει  στό 
δρόμο  τής  έπιστροφής  πρός  τό  θεό,  είναι  ένας  γνήσιος  Διδά¬ 
σκαλος,  “Αγιος  ή  Σατγκουρού.  Οί  άρχηγοί  τών  διαφόρων 
θρησκευτικών  όργανώσεων  ήταν  προορισμένοι  γιά  νά  τακτ> 
ποιούν  αύτό  τό  θέμα,  άλλά  μπορούμε  νά  κρίνουμε  μόνοι  μας 
γιά  τήν  Ικανότητά  τους  σήμερα. 

Ή  άπευθείας  έμπειρία,  πού  παίρνουμε  μέσο  τής  καλοσύ¬ 
νης  ένός  πραγματικού  Αγίου,  είναι  αότή  ή  Ιδια  ή  λύση  στό 
πρόβλημα  τού  θανάτου.  Σύμφωνα  μέ  τό  Εύαγγέλιο:  «Έάν 
δέν  ξαναγεννηθήτε,  δέν  μπορείτε  νά  είσέλθετε  στή  Βασιλεία 
τών  Ούρανών».  Λοιπόν  τό  νά  ξαναγεννηθεΐ  κανείς  είναι  τό  νά 
άφήσει  τό  σώμα  του  καί  νά  μπει  στό  Υπερπέραν  —  μιά  με¬ 
τάβαση  άπό  τό  φυσικό  στό  άστρικό  έπίπεδο.  Κάποια  μέρα  πρέ¬ 
πει  νά  άφήσουμε  αύτό  τό  προσωρινό  οίκοδόμημα,  τό  όποιο,  δ- 
πως  μιά  οίκοδομή  άπό  τούβλα  καί  πηλό,  καταστρέφεται  μέ 
τό  χρόνο.  Δέν  ύπάρχει  έφεση  ατούς  Νόμους  τής  Φύσης  έναν- 
τίον  τής  «θανατικής  Απόφασης».  Φοβόμαστε  τό  θάνατο  γιά 
τήν  άγωνία  καί  τόν  πόνο  πού  μάς  φέρνει,  καί  έπίσης  έξαιτίας 
τής  άβεβαιότητας  πού  ύπάρχει  γιά  δ, τι  άφορά  τό  Τπερπέραν. 
Φοβόμαστε  τήν  άρρώστια  γιατί  μάς  φέρνει  κοντά  στήν  πόρτα 


2 


17 


τού  θανάτου"  Ετσι  παλεύουν  γιά  νά  ζήσουμε  άν  καί  γνωρί¬ 
ζουμε  δτι  τό  τέλος  μας  είναι  βέβαιο.  Κανένας  καταπραϋντι¬ 
κός  λόγος  άπό  τούς  γιατρούς,  τούς  φίλους,  τούς  συγγενείς  ή 
τούς  ιερείς  δέν  μπορεί  νά  δώσει  ειρήνη  καί  άνακούφιση  στό 
νοΰ  μας  τήν  ώρα  πού  άρχίζει  ή  καταστρεπτική  διαδικασία 
τής  Φύσης.  Αύτή  είναι  ή  φυσική  πορεία  τών  πραγμάτων  καί 
δέν  μπορούμε  νά  άπατήσουμε  τή  Φύση. 

Ποιό  λοιπόν  είναι  τό  φάρμακο;  Υπάρχει  μιά  μόνο  διέ¬ 
ξοδος  άπό  αύτή  τήν  άβυσσο  της  άπελπισίας,  πού  είναι  τό  νά 
υιοθετήσουμε  καί  νά  συνηθίσουμε  τούς  έαυτούς  μας,  κατά  τή 
διάρκεια  τής  ζωής  μας,  στής  Φύσης  τή  διαδικασία  τής  από¬ 
συρσης  τών  πνευματικών  ρευμάτων  άπό  τό  σώμα,  ένώ  είμαστε 
άκόμη  σέ  συνειδητή  κατάσταση.  Αύτό  μπορεί  νά  γίνει  μέ  τή 
βοήθεια  ένός  Διδασκάλου,  καί  μπορεί  νά  έρθει  σέ  πέρας  χω¬ 
ρίς  κανένα  πόνο  ή  όποιαδήποτε  ταραχή.  Αύτό  δέν  είναι  μό¬ 
νο  μιά  δυνατότητα  άλλά  ένα  άξιοσημείωτο  γεγονός.  Ή  χαρά 
μας  δέν  θά  έχει  δρια  δταν  θά  κατέχουμε  τό  μυστικό  πού  έφερ¬ 
νε  σέ  άμηχανία  τόν  άνθρωπο  τόσους  αιώνες.  Γινόμαστε  Υπε¬ 
ράνθρωποι  έχοντας  τό  κλειδί  πού  άνοίγει  τό  δρόμο  πρός  τήν 
ειρήνη  καί  τόν  ούρανό,  γιά  τή  ζωή  τού  όποιου  μέχρι  τώρα  εί¬ 
χαμε  μόνο  διαβάσει  στίς  ιερές  γραφές.  Σηκωθήτε,  λοιπόν, 
καί  ξυπνήστε  πριν  νά  είναι  πολύ  άργά  γιά  νά  βάλετε  αύτή 
τήν  Επιστήμη  σέ  Εφαρμογή.  Άν  παρατηρήσουμε  άπό  κον¬ 
τά  τή  διαδικασία  τού  θανάτου  σέ  έναν  άνθρωπο  πού  πεθαίνει, 
βλέπουμε  τις  κόρες  τών  ματιών  του  νά  στρέφουν  λίγο  πρός 
τά  πάνω  (ύστερα  μπορεί  νά  γυρίσουν  στήν  κανονική  τους 
θέση) ,  καί  έπειτα  μένει  άναίσθητος.  Άλλά  δταν  τραβηχτούν 
πρός  τά  έπάνω  πάρα  πολύ,  πεθαίνει.  Ή  ζωή  Εξέρχεται  μέσο 
τής  ρίζας  τών  ματιών  καί  άποσυνδέεται  άπό  τά  δεσμά  τού 
φυσικού  σώματος  καί  τών  όργάνων  τών  αισθήσεων.  Ή  γνώση 
αύτής  τής  διαδικασίας  καί  ή  μέθοδος  μέ  τήν  όποία  μπορούμε 
νά  ταξιδέψουμε  αύτό  τό  Δρόμο  κατά  τή  διάρκεια  αύτής  τής 
ζωής  μας,  είναι  ή  λύση  στό  πρόβλημα  τού  θανάτου.  Κανένα 
φυσικό  γύμνασμα  δέν  χρειάζεται-  δέν  Εχει  νά  καταπιεί  κα- 


18 


νείς  κανένα  ναρκωτικό  ή  νά  καλλιεργήσει  καμιά  τυφλή  πί¬ 
στη.  Τό  Μυστήριο  τής  ζωής  καί  τοΟ  θανάτου  λύνεται  εύκο¬ 
λα  μέ  τή  βοήθεια  τοΟ  Άγιου  Διδασκάλου,  ό  όποιος  θά  σάς 
δώσει  μιά  Εμπειρία  τής  διαδικασίας  καί  θά  σάς  βάλει  στή 
λεωφόρο  τών  έσωτερικών  βασιλείων.  Ακόμη  καί  δταν  ένερ- 
γεΐ  Εμμέσως  μέσο  ένός  Εξουσιοδοτημένου  αντιπρόσωπου,  πα¬ 
ραμένει  ή  ύπεύθυνη  δύναμη.  Ή  άπόσταση  δέν  υπάρχει  γιά 
τούς  Διδασκάλους. 

ΙΙοιό  είναι  τό  δφελος  από  αύτή  τή  διαδικασία;  Αυτό  δέν 
μπορεί  νά  περιγράφει  μέ  λόγια.  Κατά  τήν  ώρα  τής  Μύησης, 
ό  όποψήφιος  βλέπει  τό  πραγματικό  Φώς  μέσα  του,  ένώ  κανο¬ 
νικά  τό  έσωτερικό  μάτι  είναι  σκεπασμένο  άπό  Ενα  παχύ  πέπλο 
σκότους.  Αυτός  τότε  συνειδητοποιεί  δτι  ή  παράδοση  τού  άναμ- 
μένου  κεριού  στις  Εκκλησίες  καί  τούς  ναούς  είναι  γιά  νά  τού 
ύπενθυμίσουν  τό  θείο  Ούράνιο  Φώς  μέσα  του.  Τό  Φώς  αύτό 
αυξάνει  σέ  άκτ ινοβολία  πολλών  ήλιων  μαζί,  καθώς  προχω¬ 
ρεί  στό  Δρόμο.  Αύτός  καταλαβαίνει  δτι  ό  άκατάπαυστος  Εσω¬ 
τερικός  ΤΗχος  μέ  τόν  όποιο  Ερχεται  σέ  Επαφή  μέσα  του  είναι 
ό  Θείος  Δεσμός  πού  δνομάζεται  «Λόγος»  άπό  τό  Χριστό,  «Κάλ¬ 
μα»  καί  «Νίντα-Ι-Άσμάνι»  στό  Κοράνιο,  «Νάντ»  στις  Βέδες, 
«Ούτζίτ»  στις  Ούπανισάδες,  «Σαρόσσα»  άπό  τούς  δπαδούς  τού 
Ζωροάστρη  καί  «Νάαμ»  καί  «Σάμπτ»  άπό  τούς  Αγίους  καί 
τούς  Διδασκάλους.  Μέ  τόν  καιρό,  συναντά  τό  Διδάσκαλο  μέσα 
του,  μιλεί  μαζί  του  πρόσωπο  μέ  πρόσωπο  καί  είναι  πιά  βέβαιος 
γιά  τή  χάρη,  τήν  καθοδήγηση  καί  τήν  προστασία  του  όπου- 
δήποτε  καί  άν  πάει,  άκόμη  καί  στήν  άλλη  άκρη  τού  κόσμου. 
Μέ  τέτοια  φανερή  άπόδειξη  μπροστά  του,  Εχει  τώρα  Εμπιστο¬ 
σύνη  στόν  Εαυτό  του  καί  στήν  Επιστήμη.  Μόνο  τότε  μπορεί 
νά  όνομαστεί  θεϊστής  μέ  τή  σωστή  Εννοια  τής  λέξης  καί  νά 
χαμογελά  σ’  Εκείνους  πού  λένε  γιά  τή  θρησκεία  δτι  είναι  ο 
Παράδεισος  τών  άνόητων.  Ενα  φάντασμα  πού  Εφευρήκαν  πο¬ 
νηροί  ιερείς,  καί  τό  δπιο  τών  μαζών.  "Εχει  βρει  μιά  σίγουρη 
είσοδο  μέσο  τής  πύλης  τού  ούρανού,  σ’  αυτή  τή  ζωή,  καί  είναι 
στό  κατώφλι  τής  παρατήρησης  τών  μυστικών  τής  Φύσης,  καί 
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εσωτερικής  κοκ  έξωτερικώς.  Πραγματικά  αυτός  «κρούει  τήν 
θύραν  τοϋ  ούρανοΟ»  ή  «κτυπά  έσωτερικώς».  Λόγια  ένάντια 
δέν  μπορούν  νά  κλονίσουν  τήν  πίστη  του  στήν  Επιστήμη,  κα¬ 
θώς  ό  Διδάσκαλος  τόν  όδηγεϊ  άπ’  έδώ  καί  έμπρός.  'Ο  θάνατος 
γίνεται  μιά  θεληματική  διαδικασία.  Τό  παρελθόν,  τό  παρόν 
καί  τό  μέλλον  συγχωνεύονται  σέ  Ινα  καί  συλλαβαίνει  μέσα 
στήν  παλάμη  του  τήν  άδιαφιλονείκητη  Αλήθεια,  τήν  ουσία 
τής  "Υπαρξης.  Απελευθερωμένος  άπό  τό  σώμα,  πού  τώρα 
μοιάζει  σάν  κέλυφος  χωρίς  τόν  πυρήνα,  γνωρίζει  δα  είναι 
«Ψυχή»,  ένα  άχώριστο  μέρος  άπό  τό  Αιώνιο  Πνεϋμα,  καί  έ¬ 
τσι  προχωρεί  βιαστικά  πρός  τήν  άρχική  πηγή  του.  'Ο  κόσμος 
τοΟ  φαίνεται  σάν  Ινα  όνειρο,  αλλά  κάτω  άπό  τις  έντολές  τού 
Διδασκάλου  του,  γυρίζει  στήν  κοσμική  του  ζωή,  σοφός  καί 
άφοβος  στήν  έκτέλεση  τών  καθηκόντων  του. 


Προκαταρτικά  Προσόντα 
γιά  έναν  Υποψήφιο  τοϋ  Δρόμου 

Ακριβώς  δπως  σέ  κάθε  άλλη  έπιστήμη,  έτσι  άπαιτούνται 
καί  έδώ  όρισμένα  προκαταρτικά  προσόντα  πριν  νά  γίνει  με¬ 
γάλη  πρόοδος.  Ή  έγγαμη  ζωή,  ή  σκληρή  έργασία  ή  ένα 
φτωχό  περιβάλλον  δέν  είναι  έμπόδια.  Δέν  θεωρείται  εύνοια 
άν  έχετε  μιά  όψηλή  θέση  ή  κατέχετε  μεγάλη  περιουσία.  Ού¬ 
τε  τό  νά  είναι  κάνεις  μέλος  μιας  Ιδιαίτερης  πίστης  χρησιμεύει 
ώς  συστατικό.  Όπουδήποτε  καί  άν  βρίσκεται  ό  άνθρωπος  πρέ¬ 
πει  νά  προσπαθεί  γιά  τήν  έξευγένιση  τοΟ  χαρακτήρα,  τήν 
έγκράτεια  καί  τήν  άγνότητα  τής  καρδιάς.  'Η  άγνότητα  τής 
καρδιάς  στή  σκέψη,  στό  λόγο  καί  στήν  πράξη  είναι  ουσιώδες. 
«Μακάριοι  οί  καθαροί  τήν  καρδίαν,  διότι  αύτοί  θέλουσιν  ίδεϊ 
τόν  θεόν».  Μιά  ηθική  ζωή  είναι  ένα  σκαλοπάτι  πρός  τήν 
Πνευματικότητα,  άλλά  δμως  Πνευματικότητα  δέν  είναι  ά- 
πλώς  καί  μόνο  μιά  ήθική  ζωή.  Αύτό  πρέπει  πάντοτε  νά  τό 
έχουμε  στό  νοϋ  μας. 
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Μπορούμε  νά  χωρίσου)  ιε  τή  ζωή  τού  Ανθρώπου  (1)  στή 
διατροφή,  καί  (2)  στίς  σχέσεις  του  μέ  τούς  άλλους.  Γιά  δ, τι 
άφορά  τή  διατροφή,  ή  χορτοφβ ιγία  καί  ή  άπαφυγή  οίνοπνευ- 
ματοδών  είναι  αναγκαία.  «Ού  φονεύσεις»  καί  «Ζήσε  καί  άφη¬ 
σε  νά  ζήσουν»,  θά  έπρεπε  νά  είνοα  οί  άρχές  μας  στή  ζωή.  Τό 
σώμα  μας  είναι  δ  ναός  τού  θεού  καί  είναι  Ιερός  τόπος.  Δέν 
πρέπει  νά  τό  παραμελούμε  ή  νά  κάνουμε  κατάχρηση,  άλλά  νά 
τό  φροντίζου)ΐε  δσο  είναι  δυνατό  καλύτερα  γιά  νά  τό  διατη¬ 
ρούμε  δπως  πρέπει.  Όλα  έπίσης  τά  μεθυστικά  ποτά  πρέπει  νά 
άποφεύγονται  γιατί  μάς  κάνουν  νοσηρούς  καί  ασταθούς  συ- 
νειδητότητας.  Σχετικά  μέ  τις  σχέσεις  μας  μέ  τούς  άλλους, 
θά  πρέπει  νά  σπέρνουμε  τό  σπόρο  τής  καλοσύνης  γιά  νά  θε¬ 
ρίσουμε  τούς  καρπούς  του.  Έ  άγάπη  καί  ή  ταπεινοφροσύνη 
είναι  πάρα  πολύ  αναγκαίες  «Κάνε  πρός  τούς  άλλους  δπως  θά 
έπιθυμοΰσες  οί  άλλοι  νά  κάνουν  πρός  έσένα».  «Αγάπα,  καί 
δλες  οί  εύλογίες  θά  έρθουν  σέ  σένα»,  «Αγάπα  τόν  έχθρό  σου 
καί  κάνε  καλό  σ'  αυτούς  πού  σέ  μισούν».  Ό  θεός  όπάρχει  μέ¬ 
σα  σέ  κάθε  μορφή  καί  δποιος  άγαπά  τό  θεό  πρέπει  νά  άγαπά 
τή  Δημιουργία  τού  θεού.  Τό  νά  άγαπά  κανείς  τό  θεό  είναι  τό 
νά  άγαπά  όλη  τήν  άνθρωπότητα.  θά  πρέπει  έπίσης  νά  κερδί¬ 
ζουμε  «τά  πρός  τό  ζήν»  μέ  τόν  Ιδρώτα  τού  προσώπου  μας  καί 
νά  τά  μοιραζόμαστε  μέ  τούς  άλλους.  Αύτά  δέν  είναι  κούφια 
λόγια,  άλλά  σοφή  καί  ύγιής  συμβουλή. 


Κάρμα  (Δράαη  καί  “Εργα) 

Κάθε  σκέψη,  κάθε  λόγος  καί  κάθε  έργο  πρέπει  νά  λογα¬ 
ριαστεί  καί  νά  άποζημιωθεΐ  άπό  τή  φύση.  Κάθε  αιτία  έχει 
Ινα  άποτέλεσμα  καί  κάθε  δράση  φέρνει  μιά  άντίδραση.  Ξερ- 
ρίζωσε  τήν  αιτία  καί  τό  άποτέλεσμα  έξαφανίζεται.  Αυτό  έ¬ 
χει  γίνει  άπό  τούς  Διδασκάλους  πού  έχουν  ύπερβεΐ  αύτούς 
τούς  νόμους,  άλλά  δλοι  οί  άλλοι  είναι  δεμένοι  μέ  τά  δεσμά  τού 
Κάρμα,  πού  είναι  ή  ριζική  αιτία  τής  φυσικής  ύπαρξης  καί 
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τό  έξυπνο  τέχνασμα  τής  Φύσης  γιά  νά  διατηρεί  τήν  ύπαρξη 
της  δημιουργίας.  Ό  νόμος  τοΟ  Κάρμα  έπαγρυπνεί  ώστε  νά 
πληρωνόμαστε:  «όφθαλμόν  άντί  όφθαλμοϋ»  καί  «όδόντα  άντί 
όδόντος»,  μέ  τή  |ΐορφή  χαράς  η  πόνου.  Είναι  τό  βούκεντρο 
στα  κρυμμένα  χέρια  της  Φύσης.  Ό  νοΰς  τροφοδοτεί  τό  Κάρ¬ 
μα,  βάζει  ένα  κάλυμμα  στην  ψυχή  καί  κυβερνά  τό  σώμα  μέσο 
τών  δργάνων  καί  τών  αισθήσεων.  Άν  καί  είναι  ή  ψυχή  πού 
μεταδίνει  δύναμη  στό  νοΰ,  άντιθέτως  δ  τελευταίος  πήρε  τήν 
κυριαρχία  καί  κυβερνά  τήν  ψυχή.  Ή  έξουσία  τοΰ  νοΰ,  λοιπόν, 
είναι  τό  πρώτο  βήμα  πρός  τήν  Πνευματικότητα.  Ή  νίκη  τοϋ 
νοΰ  είναι  νίκη  τοϋ  κόσμου.  Ακόμη  καί  φτασμένοι  Γιόγκις  καί 
Μύστες  πού  μποροϋν  νά  ύψωθοΰν  σέ  άνώτερα  πνευματικά  βα¬ 
σίλεια  δέν  μένουν  άθικτοι  άπό  τό  χέρι  τοΰ  Κάρμα. 

Οί  "Αγιοι  ταξινομούν  τό  Κάρμα  σέ  τρεις  ξεχωριστές  δ- 
μάδες,  ώς  έξης: 

(Ι)Σάντσιτ  (άποθ ηκευμένο)  :  Καλά  ή  κακά  Ιργα  πού 
βρίσκονται  στό  λογαριασμό  μας  γιατί  τά  κερδίσαμε  καί 
τά  δημιουργήσαμε  μέσα  σέ  δλα  μας  τά  προηγούμενα  σώ¬ 
ματα  τής  τάξης  της  Δημιουργίας,  λογαριάζοντας  άπό  τήν 
ήιιέρα  τής  πρώτης  έμφάνισης  της  ζωής  πάνω  στή  γή. 
V  λίμονο!  Ό  άνθρωπος  δέν  γνωρίζει  τίποτα  γι’  αύτά  ή 
γιά  τήν  έκτασή  τους. 

(2)  II  ρ  α  ρ  ά  μ  π  ν  τ  α  (Μοίρα  ή  Πεπρωμένο)  :  Τό  Κάρμα  έ- 
ξαιτίας  τοΰ  δποίου  ή  τό  αποτέλεσμα  τοΰ  όποιου  έχει  φέ¬ 
ρει  τόν  άνθρωπο  στό  σημερινό  του  σώμα  καί  πρέπει  νά  ξε¬ 
πληρωθεί  σ’  αυτή  τή  ζωή.  Οί  άντιδράσεις  αότοΰ  τοΰ  Κάρ¬ 
μα  έρχονται  σέ  μάς  απροσδόκητα  καί  χωρίς  νά  τό  πάρου¬ 
με  είδηση  καί  δέν  έχουμε  κανένα  έλεγχο  Ιπάνω  του.  Κα¬ 
λό  ή  κακό,  πρέπει  νά  τό  υπομένουμε  ή  νά  τό  ύποφέρουμε 
αύτό  τό  Κάρμα  γελώντας  ή  κλαίγοντας,  δπως  μάς  ταιριά¬ 
ζει  καλύτερα. 

(3)  Κ  ρ  ι  γ  ι  ά  μ  α  ν  (Λογαριασμός  τών  πράξεων  καί  τών  έρ¬ 
γων  μας  μέσα  στό  τωρινό  μας  σώμα)  :  Αύτό  ύπερέχει  τών 
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δύο  άλλων  δμάδων  πού  άναφέρονται  πιό  πάνω,  καθώς  έ- 
δώ,  6  άνθρωπος  είναι  έλεύθερος  νά  κάνει  Ακριβώς  δπως 
τού  άρέσει,  μέσα  σέ  δρισμένα  όρια. 

Είτε  τύ  γνωρίζουμε  είτε  δχι,  έργα  πού  Ιγιναν  καί  ύπά- 
γονται  σ’  αύτύν  τον  τίτλο  καρποφορούν.  Τό  άποτέλεσμα 
μερικών  άπύ  αύτά  τύ  θερίζουμε  πρίν  πεθάνουμε  καί  τύ 
ύπόλοιπο  μεταφέρεται  στήν  Αποθήκη  τού  Σάντσιτ. 

Τύ  Κάρ|ΐα  είναι  ή  αιτία  τής  ξαναγέννησης,  καί  κάθε  γέν¬ 
νηση  άκολουθεΐται  μέ  τή  σειρά  της  άπδ  τό  θάνατο.  "Ετσι  ό 
κύκλος  τής  χαράς  καί  τού  πόνου,  πού  είναι  συνακόλουθα  τής 
γέννησης  καί  τού  θανάτου,  έξακολουθεΐ.  «"Οπως  σκέπτεσαι 
έτσι  γίνεσαι».  Είναι  ένας  Αμετάβλητος  Νόμος  τής  Φύσης,  χά¬ 
ρη  στδν  δποίο  ύπάρχει  αύτύ  τό  Σύμπαν.  *Οσο  καί  άν  είναι  Α¬ 
κέραιος  ή  Ιδιοφυία  ένας  άνθρωπος  δέν  μπορεί  νά  άποιλλαγεΐ 
έφόσον  ύπάρχει  καί  τύ  έλάχιστο  ίχνος  Κάρμα.  Ή  άγνοια  τού 
Νόμου  δέ  συγχωρεΐται,  καί  άν  καί  μπορεί  νά  ύπάρχει  κάποια 
παραχώρηση  ή  Ιλαστικότητα  στούς  Ανθρώπινους  νόμους  σέ 
ειδικές  περιστάσεις,  καμιά  παράβλεψη  δέν  ύπάρχει  στούς  Νό¬ 
μους  τής  Φύσης.  Ή  προσευχή,  ή  Ιξομολόγηση  καί  ή  έξιλέωση 
μπορεί  νά  δώσουν  προσωρινή  διανοητική  Ανακούφιση  άλλά 
δέν  μπορούν  νά  ύπερνικήσουν  τύ  Κάρμα.  *Ολο  τύ  Κάρμα  πρέ¬ 
πει  νά  άποσβεστεΐ  τελείως  προτού  ν’  Αποκτήσει  κανείς  παν¬ 
τοτινή  σωτηρία. 

Ενοχλημένος  άπύ  αύτά  τά  γεγονότα  ό  άνθρωπος  ζητά 
παρηγοριά  σέ  βαθιά  εύλαβή  δόγιιατα,  ή  δταν  μάθει  δτι  καί  τά 
καλά  καί  τά  κακά  Ιργα  είναι  δεσμά  —  τά  πρώτα  άπύ  χρυ- 
σύ  καί  τά  δεύτερα  άπύ  σίδερο  —  στρέφεται  στήν  Αύταπάρνη- 
ση.  Διάφορες  πίστεις  ύπόσχονται  Ανακούφιση,  άλλά  γρήγορα 
Ανακαλύπτει  δτι  αυτή  είναι  μόνο  προσωρινή.  Πώς  λοιπόν  έ¬ 
νας  Διδάσκαλος  Αντιμετωπίζει  αύτύ  τύ  πρόβλημα;  Κατά  τήν 
ώρα  τής  Μύησης,  δ  Διδάσκαλος  Αρχίζει  τή  διαδικασία  τής 
διεκπεραίωσης  δλου  τού  Κάρμα  τού  μυημένου.  Τού  δίνει  μιά 
έπαφή  μέ  τύ  Ηχητικό  Ρεύμα  καί  μέ  τήν  άσκηση  σ’  αύτύ  δ 
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Σάντσιτ  λογαριασμός  καίγεται.  Ή  διαδικασία  είναι  δμοια  μέ 
τό  νά  βάλει  κανείς  μιά  χούφτα  σπόρους  σέ  ένα  τηγάνι  καί  νά 
τούς  βάλει  στή  φωτιά"  αότύ  κάνει  τούς  σπόρους  νά  φουσκώ¬ 
σουν  καί  νά  σκάσουν  καί  έτσι  νά  χάσουν  τήν  ικανότητα  νά 
ξαναμεγαλώσουν.  Μετά  έρχεται  ή  σειρά  τοϋ  Κριγιάμαν  λο¬ 
γαριασμού.  Αφού  προειδοποιεί  τούς  μαθητές  του  νά  προσέ¬ 
χουν  νά  μήν  άνοίξουν  κανένα  καινούργιο  λογαριασμό  κακών 
Ιργων,  δ  Διδάσκαλος  χαρίζει  γενική  έπιείκια  γιά  δ, τι  άφορά 
τά  περασμένα  Ιργα,  μέρος  τών  δποίων  δ  μαθητής  έχει  ήδη 
κανονίσει  σ’  αύτή  τή  ζωή  μέχρι  τήν  ώρα  τής  Μύησης.  Τού 
δρίζεται  νά  κάνει  μιά  καθαρή  ζωή  καί  νά  ξεριζώσει  δλες  τις 
άτέλειές  του  μέ  αύτοενδοσκόπηση  άπό  μέρα  σέ  μέρα.  Τό  Πρα- 
ράμπντα  Κάρμα  δέν  άγγίζεται  άπό  τούς  'Α γιους  γιατί  αύτό 
είναι  ή  αίτια  τού  φυσικού  σώματος,  πού  θά  έξαφανιζόταν  έ- 
ξαιτίας  τής  έπέμβασης  στούς  Φυσικούς  Νόμους.  "Ετσι  μιά 
πολύ  μικρή  ποσότητα  τού  Κάρμα  άπομένει  τώρα  γιά  νά  τήν 
άνεχτεΐ  μέσα  στό  φυσικό  σώμα  γιά  τά  υπόλοιπα  χρόνια  τής 
ζωής  του  ό  μαθητής,  άλλά  καί  αύτό  άκάμη  γίνεται  μαλακό- 
τερο  μέ  τή  χάρη  τού  Διδασκάλου.  Ό  νόμος  τής  χάρης  κάνει 
θαύματα  καί  ένας  λάτρης,  πού  άπό  άγάπη  καί  άφοσίωση  έ- 
ναποθέτει  δλες  του  τις  έλπίδες  στό  Διδάσκαλο,  περνά  άθικτος 
άπό  τά  στενόχωρα  άποτελέσματα  τών  άντιδράσεων  τού  πε¬ 
ρασμένου  Κάρμα.  Σέ  στιγμές  δυστυχίας,  ταραχής  καί  στενο¬ 
χώριας,  ό  Διδάσκαλος  είναι  τό  καταφύγιό  μας.  ’Ενεργεϊ  ά- 
παρατήρητος,  άπό  όποια  δήποτε  άπόσταση.  Ακριβώς  δπως  μιά 
μητέρα  ένός  άρρωστου  παιδιού  κρατά  τό  παιδί  σέ  άσφάλεια 
μέσα  στήν  άγκαλιά  της  κατά  τή  διάρκεια  μιάς  έγχείρησης, 
έτσι  ώστε  νά  μήν  αισθάνεται  κανένα  πόνο,  έτσι  έπίσης  δ  Δι¬ 
δάσκαλος  μάς  κρατά  στή  γεμάτη  άγάπη  άγκαλιά  του.  Άπό 
άφθονη  συμπάθεια,  άγάπη  καί  καλοσύνη,  οί  Άγιοι  κατά  και¬ 
ρούς  παίρνουν  πάνω  στούς  δικούς  τους  ώμους  μερικά  Καρμικά 
βάσανα  τών  μαθητών  τους  μέσο  τού  Νόμου  τής  Συμπάθειας. 
Δέν  ύπάρχει  δικαστήριο  κρίσης  μετά  θάνατο  γιά  τόν  άφοσιω- 
μένο  μαθητή.  Ό  Διδάσκαλος  είναι  τά  πάντα  γι’  αύτόν. 
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Γιατί  Ενας  Άγιος  Διδάσκαλος  παίρνει  έπάνω  του  δλα 
αύτά ;  Επειδή  κληρονομεί  τη  φιλεύσπλαχνη  φύση  του  άπδ  τδ 
θεό,  πού  τού  δίνει  Εντολή  νά  μοιράσει  προσωπικώς  αυτό  τό 
θησαυρό  τοϋ  Ελέους.  Έτσι,  6  Διδάσκαλος  τιμάται  δπως  ό 
θεός.  Τό  Σάντ  -  Μάτ  Ιχει  τόμους  βιβλίων  πού  γράφηκαν  γιά 
Επαινο  τών  Διδασκάλων,  καί  άν  γράφονταν  άλλα  τόσα  βιβλία, 
μέ  δυσκολία  θά  άπέδιναν  δικαιοσύνη  στήν  άπεραντοσύνη  τής 
άγάπης  καί  τής  καλοσύνης  τους. 

Ό  χρόνος  ρίχνει  τή  βαριά  σκιά  του  πάνω  στόν  άνθρωπο. 
Πρέπει  νά  κοπιάσει  σκληρά  γιά  νά  συμβαδίσει  μέ  τούς  και¬ 
ρούς  πού  άλλάζουν.  Τόσο  βαθιά  είναι  άπορροφημένος  στις  Ε¬ 
ξωτερικές  του  άνάγκες  καί  Επιθυμίες  πού  ξεχνά  όλότελα  τήν 
εύγνωμοσύνη,  τή  συμπάθεια  καί  τήν  άγάπη.  Μπερδεμένος 
καί  περιτριγυρισμένος  μέ  τά  «Πέντε  θανάσιμα»  Αμαρτήμα¬ 
τα  —  λαγνεία,  δργή,  άπληστία,  προσκόλληση  καί  ματαιοδο- 
ξία  —  σκοντάφτει  καί  φωνάζει  στόν  Αόρατο  γιά  βοήθεια. 
Ή  Ούράνια  Εύσπλαχνία  συγκινείται  καί  καθώς  οί  καιροί 
σκληραίνουν,  ό  Παντοδύναμος  Εκτείνει  τή  βοήθειά  Του  μέσο 
τών  Διδασκάλων  δλο  καί  περισσότερο  πλουσιοπάροχα.  Αύτή 
είναι  ή  περίπτωση  κατά  τήν  Κάλι  Γιούγκα  —  τή  Σιδερένια 
Εποχή. 

Είναι  πράγματι  πολύ  δύσκολο  νά  πιστέψει  κανείς  δτι  δ- 
ποιοσδήποτε  μπορεί  νά  είναι  πάνω  άπό  τά  πέντε  πάθη  πού 
άναφέρονται  πιό  πάνω,  καί  δτι  μπορεί  νά  μπει  στή  Βασιλεία 
τών  Ουρανών  κατά  τή  διάρκεια  τής  ζωής  του.  “Ολη  ή  ανθρω¬ 
πότητα  είναι  κάτω  άπό  τήν  Εξουσία  αύτών  τών  πέντε  καί  μό¬ 
νο  Ενας  Διδάσκαλος  μπορεί  νά  σιύσει  Εναν  άνθρωπο  άπό  τά 
νύχια  τους.  “Ολοι  μας  ζητά|τε  άξιόπιστη  άπόδειξη  πρίν  νά 
Εμπιστευτούμε  τούς  Εαυτούς  μας,  καί  αύτή  δίνεται  άπό  Ενα 
Διδάσκαλο  μέ  τή  μορφή  μιάς  έμπειρίας  τού  παλμού  τής  ζωής, 
ή  τού  Νάαμ  (τού  Λόγου) ,  καί  κάποιας  Εσωτερικής  Ενόρασης. 
'Η  Επαφή  μέ  Ενα  Διδάσκαλο  είναι  άπαραίτητη.  Αύτοί  πού  τήν 
άποφεύγουν  καί  στηρίζονται  στούς  Εαυτούς  τους  ή  βασίζονται 
στήν  παράδοση  καί  τούς  ιερείς  —  τό  ίδιο  άμαθείς  δπως  οί 
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ίδιοι  —  στερούνται  τής  έπαφής  μέ  αυτή  τή  Δύναμη,  καί  δ- 
πως  λέει  ή  παροιμία:  «Όταν  δ  τυφλός  όδηγεΐ  τόν  τυφλό  καί 
οί  δύο  πέφτουν  μέσα  στό  χαντάκι». 

Αδιαφορία,  μή  παραδοχή  ή  άπιστία  δέ  θά  είναι  πρός  δ- 
φελός  μας  δταν  ή  Φύση  έπιβάλλει  τόν  Παγκόσμιό  της  θεσμό 
—  τό  θάνατο.  Ή  θέση  μας  θά  είναι  σαν  τοΰ  περιστεριοϋ,  πού 
βλέποντας  μιά  γάτα  νά  πλησιάζει  κλείνει  τά  μάτια  του  καί 
πιστεύει  δτι  ή  γάτα  δέν  μπορεί  τότε  νά  τό  πειράξει,  άλλά  σέ 
μερικά  λεπτά  τό  φτωχό  πουλί  είναι  μέσα  στις  δυνατές  σια¬ 
γόνες  της.  Τότε  είναι  πολύ  άργά  γιά  νά  σκεφτεΐ  νά  όιαφύ- 
γει.  Αγρυπνείτε  λοιπόν  έφόσον  ύπάρχει  άκόμη  καιρός. 

Πνευματικότητα 

’Ίσως  δέν  θά  είναι  άτοπο  νά  έξηγήσουμε  έδώ  τήν  έννοια 
τοΰ  δρου  «Πνευματικότητα»,  πού  συχνά  συγχέεται  μέ  τήν  τυ¬ 
φλή  πίστη  στά  ιερά  βιβλία,  τήν  έπίδειξη  θαυμάτων,  τά  ψυχι¬ 
κά  φαινόμενα,  ή  τις  Γιογκικές  δυνάμεις.  Ή  Πνευματικότητα 
είναι  μιά  έσωτερική  έμπειρία  καί  τό  αλφαβητάριό  της  αρχί¬ 
ζει  έκει  δπου  δλη  ή  φιλοσοφία  καί  οι  Γιογκικές  άσκήσεις  τε¬ 
λειώνουν.  Είναι  ή  έμπειρία  της  Ψυχής.  "Οταν  κανείς  λέει: 
«Εί|ΐαι  τό  σώμα»,  αυτό  είναι  ένα  συναίσθημα  βασισμένο  στή 
διάνοια  καί  καθορίζεται  ώς  άγνοια.  Όταν  λέει  «Δέν  είμαι 
σώμα,  είμαι  μιά  ξυπνημένη  ψυχή»,  αύτό  είναι  γνώση  πού  ά- 
ποκτήθηκε  από  τά  βιβλία  ή  μόνο  θεωρία,  άλλά  δταν  άποκτά 
κανείς  μιά  πραγματική  έμπειρία  τής  ψυχής  μέ  τήν  αύτοανά- 
λυση  καί  έρχεται  σέ  έπαφή  μέ  τό  Υπερεγώ,  αύτό  όνομάζεται 
Πνευματικότητα.  Τό  πρώτο  πρακτικό  μάθημα  αρχίζει  δταν 
γίνει  πλήρης  αποχώρηση  άπό  τό  φυσικό  σώ;ια  μέσο  τής  κα¬ 
λοσύνης  ένός  Πρακτικού  Διδασκάλου.  Κανείς  δέν  μπορεί  νά 
άποχωρίσει  καί  νά  ξεχωρίσει  τόν  έαυτό  του  άπό  τό  φυσικό 
σώμα  άβοήθητος.  "Αν  κανείς  ισχυρίζεται  διαφορετικά  καί  νο¬ 
μίζει  δτι  μπορεί,  άπλώς  άπατά  τόν  έαυτό  του.  "Ολες  οί  προ- 
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απάθειες  χωρίς  τή  βοήθεια  ένδς  Διδασκάλου,  πού  είναι  δ  μό¬ 
νος  άρμόδιος  νά  μεταδώσει  αύτή  τήν  έμπειρία,  θά  άποτύχουν. 
ΟΙ  Διδάσκαλοι  έρχονται  νά  διανείμουν  αΰτδν  τδ  θησαυρό  τών 
πνευ|ΐατικών  ευλογιών  στους  άναζητητές  τής  Αλήθειας.  Ή 
Πνευματικότητα  δέν  μπορεί  νά  άγοραστεϊ  οϋτε  νά  διδαχτεί, 
άλλά  μπορεί  νά  μεταδοθεί  μέ  τήν  έπαφή  μέ  πνευματικούς  άν- 
θρώπους.  Επιπλέον, τά  δώρα  τής  Φύσης,  δπως  δ  άέρας,  τδ 
νερό,  τδ  φώς  κ.τ.λ.  είναι  δωρεάν.  Ή  Πνευματικότητα  είναι 
έπίσης  δώρο  τής  Φύσης  καί  δίνεται  δωρεάν  άπδ  τούς  Διδασκά¬ 
λους.  Επίσης,  ή  Πνευματικότητα  δέν  μπορεί  νά  άποκτηθεΐ 
άπδ  τά  βιβλία-  καί  αύτδ  είναι  μιά  άλήθεια  πού  υποστηρίζουν 
δλες  οί  Ιερές  γραφές.  Τά  βιβλία  είναι  μιά  πολύτιμη  καταγρα¬ 
φή  τών  Ισωτερικών  έμπειριών  τών  άλλων  στήν  Πνευματικό¬ 
τητα.  Συμπληρώνουν  χάσματα  τής  Ιστορίας  καί  περιέχουν 
μυνήματα  άπδ  περασμένους  Διδασκάλους,  πού  |ΐάς  βοηθούν  νά 
επιβεβαιώσουμε  τά  γεγονότα  πού  αποκαλύπτονται  άπδ  ένα 
Ζωντανό  Διδάσκαλο,  στερεώνοντας  Ιτσι  τήν  πίστη  |ΐας  στήν 
Επιστήμη.  Ό  άνθρωπος  έχει  μπερδευτεί  άπδ  τίς  διάφορες  με¬ 
ταφράσεις,  έξηγήσεις  καί  έκθέσεις,  καθεμιά  διαφορετική  τής 
άλλης-  καί  αυτό  άντί  νά  άνακουφίσει  τδ  νοϋ  του,  τείνει  μάλ¬ 
λον  στδ  νά  τδν  συγχύσει  καί  νά  τδν  μπερδέψει.  Ό  έγωϊσμός 
του  δημιούργησε  έπίσης  έκατοντάδες  θρησκευτικών  κύκλων, 
πού  σκοπός  τους  είναι  δ  χωρισμό;  καί  ή  στενή  όρθοδοξία  άντί 
τής  άγάπης,  καί  ή  στενή  άντίληψη  άντί  τής  δλοκληρότητας. 
Ταλαντευόμενοι  |εεταξύ  άντικρουόμενων  συναισθημάτων,  οί 
άνθρωποι  άναπτύσσσυν  μίσος  καί  σκέπτονται  γιά  πόλεμο. 

Γιά  τήν  κατανόηση  τής  Επιστήμης  τών  Διδασκάλων,  πα¬ 
ρακολουθούμε  τδ  Σάτσανγκ,  δπου  οί  περισσότερες  τών  άμφι- 
βολιών  μας  ξεκαθαρίζονται.  Οί  άπευθείας  άπαντήσεις  άπδ  τδ 
Διδάσκαλο  βοηθούν  στήν  έξάλειψη  τών  υπόλοιπων  άμφιβολιών. 
"Ολες  οί  έρωτήσεις  έξετάζονται  μέ  τήν  ίδια  ήρεμη  προσοχή 
χωρίς  νά  προσφέρονται  έπιχειρήματα  γιά  συζητήσεις.  Πλού¬ 
σιοι  ή  φτωχοί,  ύψηλής  ή  χαμηλής  κοινωνικής  τάξης,  δλοι 
δέχονται  τήν  ίδια  προσοχή  κατά  τδν  ίδιο  τρόπο  δπως  ένας  για- 
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τρός  θά  έπρεπε  νά  παρακολουθεί  τούς  ασθενείς.  Ένας  Αλη¬ 
θινός  Διδάσκαλος  βλέπει  τά  προτερήματα  καί  τά  έλαττώματα 
ένός  Ανθρώπου  τόσο  καθαρά  δπως  βλέπει  κανείς  τό  περιεχό¬ 
μενο  μιας  γυάλας,  Αλλά  δέν  αποκαλύπτει  τίποτα.  Καθήμενο: 
μπροστά  του,  Ακόμη  καί  αυτοί  πού  δέν  καταλαβαίνουν  τή 
γλώσσα  του  ωφελούνται,  Ακριβώς  δπως  ένας  μέσα  σέ  ένα  Α¬ 
ρωματοπωλείο  Απολαμβάνει  τήν  ευωδιά  των  μυρωδικών.  Ό 
Διδάσκαλος  ρίχνει  βροχηδόν  εύλογίες  μέ  τά  βλέμματά  του, 
πού  Αρπάζουν  αυτοί  πού  είναι  πρόθυμοι.  Τά  μάτια  του  είναι 
ένα  θαυμάσιο  ραντιστήρι  Αγάπης. 


Τό  κριτήριο  γιά  νά  κρίνουμε 
ένα  Γ νήοιο  Λ /δάσκαλο 

Μήν  κρίνετε  ένα  Διδάσκαλο  Από  τήν  έξωτερική  του  έμ- 
φάνιση,  τή  γενεαλογική  του  καταγωγή,  τόν  πλούσιο  ή  φτω¬ 
χό  ρουχισμό  του,  τή  χώρα  τής  καταγωγής  του,  τό  πώς  μιλά, 
πώς  τρώει,  ή  τή  θέση  πού  έχει,  τόν  Αριθμό  τών  βιβλίων  πού 
είναι  δ  συγγραφέας  ή  Από  δ, τι  ό  κόσμος  λέει  γι’  αύτόν.  Πρώ¬ 
τα  πάρετε  τήν  έσωτερική  έμπειρία  πού  ύπόσχεται  καί  μετά 
κρίνετε  Από  αύτή  τήν  ύψηλή  σκοπιά.  'Η  προσωπική  έμπειρία 
είναι  τό  κριτήριο  γιά  νά  κρίνουμε  ένα  γνήσιο  Διδάσκαλο.  'Ο- 
ποι οδήποτε  Ατομο  πού  βλέπει  τά  πράγματα  Από  ένα  πνευ¬ 
ματικό  έπίπεδο  —  τόν  Ανθρωπο  καί  τις  στενοχώριες  του,  τις 
δυσκολίες  του  καί  τήν  Ανικανότητά  του  νά  βοηθηθεί — καί  πού 
έχει  μελετήσει  τά  προβλήματα  πού  Αντιμετωπίζει  ή  Ανθρωπό¬ 
τητα,  μπορεί  νά  προμηθεύσει  τις  λύσεις  τους,  καί  είναι  έπί- 
σης  ικανό  νά  διορθώσει  καί  νά  δδηγήσει  τόν  Ανθρωπο  δρα- 
τώς  καί  άοράτως,  ήθικώς  καί  πνευματικώς,  τόσο  στή  θεωρία 
δσο  καί  στήν  πράξη.  Μόνο  ένα  τέτοιο  Ατομο  είναι  κατάλ¬ 
ληλο  νά  πάρει  τήν  ύπεύθυνη  θέση  ένός  Διδασκάλου.  Ευ¬ 
λογημένοι  είναι  αυτοί  πού  δοκΐ|ΐάζουν  ένα  συγκινητικό  συναί¬ 
σθημα  εύτυχίας  καί  μεγάλης  έπιθυμίας  μέσα  στήν  καρδιά 
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τους,  στό  άκουσμα  τ#)ς  είδησης  πώς  ένας  τέτοιος  Διδάσκαλος 
ύπάρχει  καί  είναι  κοντά. 

Ή  Πνευματικότητα  είναι  μιά  Επιστήμη  πιό  άπλή  καί 
πιό  εύκολη  άπό  άλλες  έπιστήμες.  Ό  άνθρωπος  δέν  έχει  νά 
κάνει  καμιά  προσπάθεια  έκτός  άπό  τό  νά  διαμορφώσει  τόν 
έαυτό  του  ήθικώς  στό  άνώτατο  δριο  τής  άγάπης,  τής  ειλικρί¬ 
νειας  καί  τής  ταπεινοφροσύνης,  πού  θά  παράγει  τήν  αναγ¬ 
καία  κατάσταση  δεκτικότητας  μέσα  του.  Όλα  τά  άλλα  είναι 
στά  χέρια  τοϋ  Διδασκάλου.  Επίσης,  ένα  κίνημα,  άδιάφορα 
πόσο  πνευματικό  μπορεί  νά  φαίνεται  πώς  είναι  έπιφανειακώς, 
δέν  πρέπει  νά  κρίνεται  άπό  τόν  άριθμό  τών  δπαδών  πού  έχει. 
Ένας  καλός  όμιλητής  μπορεί  νά  προσελκύσει  πλήθη  όπουδή- 
ποτε,  δμως  μπορεί  νά  μήν  υπάρχει  τίποτα  τό  ©ύσιώδες  ή  τό 
πειστικό  μέσα  στό  λόγο  του.  Ή  Πνευματικότητα  δέν  είναι  τό 
άποκλειστικό  κτήμα  καμιάς  οικογένειας  ή  τόπου,  άλλά  είναι 
όπως  ένα  εύοσμο  λουλούδι  πού  φυτρώνει  όπουδήποτε  έχει  δια¬ 
τάξει  ή  Φύση,  γύρω  στό  όποιο  μαζεύονται  οί  μέλισσες  άπό  μα¬ 
κριά  καί  άπό  κοντά  γιά  νά  ρουφήξουν  τό  νέκταρ  του.  Οί  Δι¬ 
δάσκαλοι  δέν  έπιδιώκουν  δόξα  γιά  τόν  έαυτό  τους,  άν  καί  βε¬ 
βαίως  είναι  άξιοι  αύτής  τής  δόξας.  Ακόμη  καί  στις  συνηθι¬ 
σμένες  όμιλίες  τους  θά  τούς  άκούσετε  νά  λένε :  «"Ω !  δλα  είναι 
άπό  τή  χάρη  τού  Διδασκάλου  μου.  Τίποτα  δέν  είναι  δικό  μου 
έργο.  Ό  Διδάσκαλός  μου  άξίζει  δλο  τόν  έπαινο  καί  τήν  τι¬ 
μή».  Αύτή  ή  ταπεινοφροσύνη  τούς  κατατάσσει  πολύ  πιό  υψη¬ 
λά  άπό  τό  χαμηλό  έπίπεδο  τοΰ  έγωισμοϋ  πού  έπικρατεΐ  σή¬ 
μερα  σ’  αύτό  τόν  κόσμο. 

Οί  Διδάσκαλοι  ήρθαν  σέ  δλες  τις  έποχές  γιά  νά  προσφέ¬ 
ρουν  αύτή  τή  Φυσική  Επιστήμη  στόν  άνθρωπο.  Μόνο  αυτοί 
πού  είναι  δυσαρεστημένοι  μέ  αύτό  τόν  κόσμο  τρέχουν  πρός  αύ- 
τούς.  Οί  άλλοι  στούς  όποιους  τά  κοσμικά  θέλγητρα,  οί  άπο- 
λαύσεις  καί  οί  πολυτέλειες  είναι  άγαπητά,  γυρίζουν  τήν  πλά¬ 
τη  τους.  Εκείνοι  πού  μέσα  στις  καρδιές  τους  δλα  τά  εύγενή 
αίσθήματα  είναι  νεκρά,  δχι  μόνο  βάζουν  δλα  τά  δυνατά  έμπό- 
δια  στό  δρόμο  τών  'Αγίων,  άλλά  έπίσης  τούς  ύποβάλλουν  σέ 
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διαφόρων  ειδών  βασανιστήρια,  δπως  δείχνει  ή  μελέτη  τής 
ζωής  τοϋ  ΊησοΟ,  τού  Γκουροϋ  Νανάκ,  τού  Καμπίρ  καί  άλλων. 
Οί  Διδάσκαλοι  ήρθαν  κατά  τό  παρελθόν,  υπάρχουν  σήμερα, 
καί  θά  έξακολουθήσουν  νά  έρχονται  στό  μέλλον  γιά  τήν  πνευ¬ 
ματική  ώφέλεια  τοΰ  άνθρώπου.  Τδ  νά  υποθέσει  καί  νά  παρα¬ 
δεχτεί  κανείς  δτι  ή  Πνευματικότητα  έγινε  τό  άποκλειστικό 
προνόμιο  όποιασδήποτε  θρησκείας  μετά  τό  πέρασμα  τοΰ  Δι¬ 
δασκάλου,  ατού  όποιου  τά  διδάγματα  είναι  βασισμένη,  καί 
δτι  τά  ιερά  βιβλία  είναι  δ  μόνος  όδηγός,  δείχνει  τήν  απερι¬ 
σκεψία  τοϋ  άνθρώπου. 

Πώς  μπορούμε  νά  διακρίνουμε  μεταξύ  ένός  γνήσιου  καί 
ένός  ψεύτικου  Διδασκάλου;  Πράγματι  δέν  υπάρχει  μιά  τέ¬ 
τοια  πέτρα  δοκιμής  (Σ  η  μ.  Με  τ.  Λυδία  λίθος)  ή  μαγική 
συνταγή  έκτος  άπό  αύτή  τής  προσωπικής  έμπειρίας  γιά  νά 
διακρίνει  κανείς  τδ  όρθό  άπό  τό  στραβό,  τήν  άλήθεια  άπό 
τό  ψεύδος,  καί  τήν  πραγματικότητα  άπό  τήν  άπατηλότητα. 
Ακόμη  καί  κατά  τήν  έποχή  τού  Αύτοκράτορα  Τζάνακ  (τοϋ 
πατέρα  τής  Σίτα  τής  Ραμαγιάνα) ,  πού  ήταν  πρόθυμος  νά  πλη¬ 
ρώσει  ένα  μεγάλο  ποσό  γιά  τήν  άπόκτηση  τής  θρησκευτικής 
γνώσης  αύτής  τής  Επιστήμης,  μόνο  ένας,  δ  Γιαγκυαβάλκυα, 
άπό  όλους  τούς  Ρισις,  τούς  Γιόγκις  καί  Μιούνις  τών  Ινδιών, 
ήταν  ικανός  νά  τού  τή  διδάξει  καί  κέρδισε  τό  βραβείο.  Ό 
Γιαγκυαβάλκυα  όμως,  είχε  τό  ήθικό  κουράγιο  νά  όμολογή- 
σει :  «Γκάρτζι,  γνωρίζω  μόνο  τή  θεωρία  άλλά  δέν  έχω  καμιά 
προσωπική  έμπειρία  της».  Σέ  μιά  δεύτερη  περίπτωση  δ  Αύτο- 
κράτορας  Τζάνακ  προκήρυξε  δτι  ήθελε  μιά  πρακτική  έμπει¬ 
ρία  αύτής  τής  Επιστήμης  σέ  μιά  δρισμένη  ήμερομηνία,  καί 
έπίσης  αύτό  νά  γίνει  σέ  πολύ  μικρό  χρονικό  διάστημα,  πού 
νά  μήν  ύπερβαίνει  τό  χρόνο  πού  χρειάζεται  νά  ιππεύσει  κα¬ 
νείς  ένα  άλογο  καί  νά  βάλει  κάθε  πόδι  στάν  αναβολέα  του.  Με¬ 
γάλοι  Γιόγκις  καί  Ρίσις  προσκλήθηκαν  άπό  δλα  τά  μέρη  τών 
Ινδιών,  άλλά  κατά  τήν  δρισμένη  ώρα  μόνο  ένας  άνθρωπος 
προχώρησε  γιά  νά  δεχτεί  τήν  πρόσκληση.  Αύτός  ήταν  ένας 
καμπούρης  όνομαζόμενος  Άσταβάκρα,  πού  είχε  όκτώ  καμποϋ- 
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ρες  ατό  σώμα.  του.  Τό  ακροατήριο,  παίρνοντάς  τον  γιά  τρελ- 
λό,  γέλασε  δυνατά  στην  έμφάνισή  του.  Ό  Άσταβάκρα  είπε: 
«Πώς  μπορείς  νά  περιμένεις  νά  πάρεις  μιά  πνευματική  έμπει- 
ρία  άπδ  αυτούς  τούς  μπαλωματήδες  πού  (χάζεψες,  πού  έχουν 
μάτια  μόνο  γιά  τό  δέρμα  τού  σώματος  άλλά  δέν  μπορούν  νά 
δοΰν  έσωτερικώς;»  Ή  έμπειρία  δόθηκε  στόν  Αύτοκράτορα  μέ 
άκρίβεια  μέσα  ατό  χρόνο  πού  είχε  παραχωρηθεΐ.  Τδ  σημείο 
πού  πρέπει  νά  προσέξουμε  είναι  δτι  κατά  τήν  έποχή  πού  ή 
Πνευματικότητα  ευδοκιμούσε,  μόνο  ένας  άνθρωπος  προχώρη¬ 
σε  γιά  νά  δεχτεί  τήν  πρόκληση.  Τή  σημερινή  έποχή  πού  ό 
υλισμό;  συνεχώς  αυξάνει  πώς  θά  ήταν  δυνατό  νά  βρούμε  αρ¬ 
μόδιους  Διδασκάλους  νά  φυτρώνουν  σαν  τά  μανιτάρια;  Επο¬ 
μένως  πρέπει  νά  ψάξουμε,  χωρίς  νά  έπιτρέψουμε  τήν  ψεύτικη 
προπαγάνδα,  τή  μαρτυρία  τών  άλλων,  τήν  τυφλή  πίστη,  τήν 
ύπόσχεση  (χελλοντικής  εύτυχίας,  καί  τή  μέ  σεβασμό  σημασία 
πού  δίνουμε  γιά  θέση,  πλούτο  καί  άπόλαυση  νά  μας  παραπλα¬ 
νήσουν.  "Οταν  έρχονται  τέτοιες  προσωπικότητες,  είναι  άρμό- 
διες  νά  δώσουν  ζωή  σέ  έκατομμύρια  άνθρώπων  πού  πηγαίνουν 
σ’  αύτές.  Είναι  τέκνα  τού  Φωτός,  καί  δίνουν  Φώς  σέ  δλη  τήν 
άνθρωπότητα. 

Ή  τυφλή  πίστη  είναι  ένα  άπό  τά  κύρια  έμπόδια  πού  πρέ¬ 
πει  νά  ύπερπηδηθεί.  "Ο, τι  άπλώς  άκούμε,  διαβάζουμε  ή  άκο- 
λουθούμε  χωρίς  νά  έρευνήσουμε  πού  καί  σέ  τί  θά  μάς  δδηγή- 
σει,  είναι  τυφλή  πίστη.  “Αν  κανείς  είναι  απρόσεκτος  καί  ξε¬ 
χνά  τό  σκοπό  Ινώ  άκολουθεί  τά  μέσα,  καί  δέν  βλέπει  άν  πλη¬ 
σιάζει  τό  τέρμα  ή  δχι,  καί  αύτό  Ιπίσης  είναι  τυφλή  πίστη. 
Όταν  κανείς  πηγαίνει  σέ  ένα  Διδάσκαλο  καί  άκούει  προσε¬ 
χτικά  τις  έξηγήσεις  πού  δίνονται  άπό  Αύτόν  πάνω  στό  θέμα 
τής  άπόκτησης  Αύτογνωσίας  μέ  τήν  αύτοανάλυση,  ύποστηρι- 
ζόμενες  μέ  άκρίβεια  άπό  μιά  ή  περισσότερες  περικοπές  άπό 
τά  πολύτιμα  ρητά  τών  διαφόρων  'Αγίων,  πείθεται  διανοητι- 
κώς  νά  βαδίσει  στό  μονοπάτι  ώς  πειραματικό  μέτρο  καί  νά 
πράξει  σύμφωνα  μέ  δ, τι  λέει  ό  Διδάσκαλος  μέ  πίστη  πρός  τό 
παρόν.  Αύτό  είναι  τό  πρώτο  σκαλοπάτι  γιά  νά  μάθει  κανείς 
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για  τήν  Πραγματικότητα.  Όταν  έχει  τήν  άπευθείας  έμπει- 
ρία,  δποι ουδήποτε  βαθμού  καί  άν  είναι,  είναι  πεπεισμένος  καί 
προοδεύει  άπδ  μέρα  σέ  μέρα.  Σήμερα,  6  άνθρωπος  άκούει  δ- 
μιλίες,  διαλέξεις  καί  κηρύγματα,  δέχεται  καί  πιστεύει  αύτά 
σέ  δλη  του  τή  ζωή  καί  θεωρεί  ώς  τετελεσμένο  γεγονδς  δτι  έχει 
τοποθετηθεί  σταθερά  στδ  δρό|ΐο  τής  σωτηρίας.  Αλλά  δταν 
έρχεται  δ  θάνατος  μέ  δλα  του  τά  βάσανα,  τούς  πόνους  τοϋ  χω¬ 
ρισμού  καί  τούς  φόβους  τού  άγνώστου,  συνειδηποιποιεϊ  τό 
λάθος  του.  Ή  συνήθεια  τής  προσκόλλησης  τού  άνθρώπου  πρδς 
τδ  σώμα  καθ’  δλη  τή  διάρκεια  τής  ζωής  του,  άπασχολεΐ  τΙς 
σκέψεις  του,  ένώ  οί  φίλοι,  οί  γιατροί,  οί  συγγενείς  καί  οί  ιε¬ 
ρείς  παραστέκονται  άπελπισμένοι  καί  άνίκανοι  νά  βοηθήσουν. 

Έδώ  είναι  πού  ή  Επιστήμη  τής  Πάρα  -  Βίντια  μάς  προ¬ 
σφέρει  μεγάλη  βοήθεια.  Ή  άποχώρηση  τής  ψυχής  άπδ  τδ  σώ¬ 
μα  διευκολύνεται  πολύ  καί  δ  Διδάσκαλος  έμφανίζεται  γιά  νά 
τήν  παραλάβει  καί  νά  τήν  δδηγήσει  μέσα  στδ  Υπερπέραν.  Ό 
θάνατος  είναι  γι’  αότδν  τδ  ευτυχέστερο  τών  γεγονότων,  καί 
δπως  δ  γά|ΐος,  είναι  ή  ένωση  μέ  τδν  Αγαπημένο.  Έχει  ήδη 
έπι σκεφτεί  καί  έχει  πειστεί  γιά  τήν  άνωτερότητα  τών  υψη¬ 
λότερων  περιοχών  καί  διασχίζει  τδ  γνώριμο  έδαφος  χωρίς 
φόβο.  Ό  Διδάσκαλός  μου,  Χαζοΰρ  Μπάμπα  Σαουάν  ΣΙνγκ 
Τζί,  δταν  τόνιζε  τήν  άνάγκη  τών  πνευματικών  άσκήσεων 
ατούς  μαθητές  του,  συνήθιζε  νά  λέει  σ’  αότούς:  «Πηγαίνετε 
νά  δήτε  ένα  μαθητή  νά  πεθαίνει  γιά  νά  πεισθήτε».  Οί  Άγιοι 
πιστεύουν  στή  σωτηρία  κατά  τή  διάρκεια  τής  ζωής  καί  δχι 
στή  σωτηρία  μετά  θάνατο.  Αύτή  είναι  πράγματι  μια  άπλή  καί 
εύκολη  έπιστήμη,  καί  δ  μαθητής  δέν  πρέπει  ποτέ  νά  μείνει 
εύχαριστημένος  μέ  τή  Μύησή  του  χωρίς  πνευματική  έμπει- 
ρία.  Πρέπει  έπειτα  νά  άφιερώνει  τακτικό  χρόνο  στις  πνευμα¬ 
τικές  άσκήσεις  καί  δ  Διδάσκαλος  πρέπει  νά  πληροφορείτε  τα¬ 
κτικά  γιά  τήν  πρόοδό  του.  Πρέπει  συνεχώς  νά  ζητά  τήν  κα¬ 
θοδήγηση  τού  Διδασκάλου  του  προσωπικώς  ή  μέ  γράμμα  χω¬ 
ρίς  νά  σκέπτεται  δτι  τδν  ένοχλεί.Ό  Διδάσκαλος  γνωρίζει  μέ 
τή  διαίσθηση  πώς  περνά  κάθε  μαθητής  καί  μπορεί  νά  άπομα- 
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κρύνει  χΐς  περισσότερες  άπό  τις  δυσκολίες  του  μέ  τή  |ΐετα- 
φορά  της  σκέψης  ή  μέ  άλλα  μέσα,  άλλά  έπιθυμεί  άν  ύπάρχουν 
δυσκολίες  στήν  πρόοδο  νά  Ινημερώνεται  γραπτώς. 

'Γό  άρχαΐο  μονοπάτι  τής  Σουράτ  Σάμπτ  Γιόγκα  ή  Πάρα· 
Βίντια,  είναι  ένα  μονοπάτι  πού  μπορεί  νά  άκολουθηθεϊ  από 
άνδρες,  γυναίκες  καί  παιδιά  δλων  τών  ήλικιών  χωρίς  καμιά 
δυσκολία,  καί  δέν  μοιάζει  μέ  άλλες  μεθόδους,  πού  περιέχουν 
πολύπλοκες  καί  έπίπονες  άσκήσεις  καί  έλεγχο  τής  άναπνο- 
ής.  Αύτά  δδηγοϋν,  τδ  πολύ  -  πολύ  σέ  ένα  έλαφρό  αυτοέλεγ¬ 
χο  καί  σέ  λίγες  άσήμαντες  δυνάμεις.  Οί  τελευταίες  αυτές 
μέθοδοι  άπαιτοΰν  έπίσης  ένα  δυνατό  φυσικό  σώμα  καί  μιά 
πλούσια  διατροφή.  Γι’  αύτό  καταδικάζονται  άπό  τούς  Διδα 
σκάλους  ώς  άνάρμοστες  γι’  αύτή  τήν  έποχή,  καί  δτι  περιέ¬ 
χουν  φυσικούς  κινδύνους  γιά  τό  σώμα. 

Ή  ΈΉΐατήμη 

Στό  φυσικό  σώμα,  δύο  κύρια  ρεύματα  έργάζονται  πού  ε¬ 
λέγχουν  τή  ζωή,  τό  ένα  είναι  ένα  κινητήριο  ρεύμα  (άναπνοή 
ή  πράνα) ,  καί  τό  άλλο  ένα  αισθητήριο  ρεύμα,  πού  μπορεί  έ¬ 
πίσης  νά  όνομαστεΐ  «προσοχή»  ή  σούρατ.  Οί  Διδάσκαλοι  ά- 
γνοοΰν  τό  πρώτο  έτσι  ώστε  ή  άναπνοή  δέν  παρενοχλείται  καί 
ή  λειτουργία  τής  ζωής  έξακολουθεί.  Τό  αισθητήριο  ρεύμα 
διακλαδίζεται  σέ  όλόκληρο  τό  σώμα,  άλλά  τό  κύριο  κέντρο 
του  βρίσκεται  μεταξύ  καί  πίσω  άπό  τά  δύο  φρύδια,  μαζί  μέ 
τό  νοϋ.  Πρέπει  νά  άποσύρουμε  τό  αισθητήριο  ρεύμα  ή  τό 
Πνεύμα  στό  κέντρο  Του. 


Μύηση 

Ό  νούς  δέν  θά  έπιτρέψει  στόν  άνθρωπο  νά  γνωρίσει  τήν 
ψυχή.  Ή  φύση  του  είναι  νά  ζητά  άπόλαυση  καί  οί  συνεχείς 
διακυμάνσεις  του  είναι  δύσκολο  νά  ύποταχτοΟν.  Ό  συντονι¬ 
σμός  τού  έαυτοΰ  μας  μέ  τό  έσωτερικό  Ηχητικό  Ρεύμα  είναι 
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ό  καλύτερος  τρόπος  γιά  νά  ηρεμήσει  κανείς  τό  νού  καί  νά 
έξασκήσει  συγκέντρωση.  Δέν  έχει  σημασία  σέ  ποια  σχολή 
σκέψης  ή  κοινωνία  άνήκει  Ινας  άνθρωπος.  Δέν  πρέπει  νά 
άλλάξει  πίστη  καί  μπορεί  νά  μείνει  έκεί  δπου  είναι.  Δέν  ύ- 
πάρχουν  σκληροί  κανόνες  καί  νηστείες,  οδτε  τελετές,  οδτε 
τελετουργίες,  οδτε  έπιδείξεις  καί  πομπές,  οδτε  προσφορά  δώ¬ 
ρων,  οδτε  ακόμη  καί  λουλουδιών.  Τό  μόνο  πού  έχει  νά  κά¬ 
νει  Ινας  μαθητής  είναι  νά  μπει  μέσα  του  καί  άπδ  δώ  καί 
έμπρδς  νά  θεωρεί  τό  σώμα  του  ώς  έργ αστήριο.  Γιά  δ, τι  άφορά 
τή  θεωρία,  πρέπει  νά  καταλάβει  τά  άκόλουθα,  πού  είναι  σέ 
συντομία  ή  ουσία  άπό  αυτά  πού  θά  άκούει  στά  Σάτσανγκ: 

(I)  Ό  Διδάσκαλος  δέν  είναι  τό  σώμα,  είναι  ή  Δύναμη 
πού  ένεργεί  μέσο  τοϋ  σώματος  καί  τό  χρησιμοποιεί 
γιά  νά  διδάξει  καί  νά  όδηγήσει  τόν  άνθρωπο  κατά 
τόν  ίδιο  τρόπο  δπως  Ινα  πνεύμα  χρησιμοποιεί  Ινα 
μέντιουμ.  Μόνο  σέ  σωματική  μορφή  θά  μπορεί  ό 
μαθητής  νά  άναγνωρίσει  τό  Διδάσκαλό  του  στις  ύ- 
ψηλότερες  περιοχές  καί  έδώ  στή  γή. 

(II)  'Ο  Διδάσκαλος  είναι  «Σάμπτ»,  «Λόγος»,  «Νάαντ»  κ. 
τ.λ.  τά  όποια  άναφέρονται  δλα  στό  θεό  σέ  Δράση, 
τή  Δύναμη  τού  Φωτός  καί  τήν  Αρχή  τού  Ήχου. 
Έχοντας  μιά  έπαφή  μέ  αυτή  τή  Δύναμη  ό  άνθρωπος 
δδηγείτοιι  πίσω  στόν  άληθινό  του  «Οίκο». 

(III)  Γιά  χάρη  αύτών  πού  είναι  άπογοητευμένοι  άπό  τή 
ζωή,  καί  πού  έπιθυμοΰν  διακαώς  διαρκή  ευτυχία  και 
είρήνη  μακριά  άπό  τόν  κόσμο  καί  τά  βάσανά  του, 
ό  Λόγος  προσλαβαίνει  Ινα  σώμα  γιά  νά  τούς  δώσει 
παρηγοριά.  Ό  Χριστός  είπε:  «Καί  ό  λόγος  Ιγεινε 
σάρξ  καί  κατώκησε  μεταξύ  ήμών».  Μιας  καί  ό  μαθη¬ 
τής  έρθει  σέ  έπαφή  μέ  αύτόν  τό  Λόγο  (πράγμα  πού 
γίνεται  κατά  τήν  ώρα  τής  Μύησης  άπό  τό  Διδάσκα¬ 
λο)  ή  άκου  στή  μορφή  αύτοΰ  τού  Λόγου  κατοικεί 
μέσα  του  κάθε  στιγμή  τής  ήμέρας  καί  τής  νύχτας  καί 
ποτέ  δέν  τόν  έγκαταλείπει,  άκόμη  καί  μετά  τό  τέλος 
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τής  φυσικής  ύπαρξης  τού  άνθρώπου  πάνω  στή  γή,  θά 
πάει  μαζί  του  καί  θά  παραμείνει  μαζί  του  ώσότου 
φτάσει  στον  τελικό  σκοπό.  Ό  Λόγος  είναι  έπίσης 
γνωστός  ώς  Φωνή  τοΰ  θεοϋ  ή  τό  Ηχητικό  Ρεΰμα 
καί  είναι  ό  παλμός  τής  Ζωής  πού  δίνεται  άπό  τόν 
Διδάσκαλο  κατά  τήν  ώρα  τής  Μύησης.  Μπορεί  να 
άκουστεί  σάν  ένας  ήχος  πού  έρχεται  άπό  μακριά  καί 
σιγά  σιγά  άναπτύσσεται  σέ  τέτοια  γλυκύτητα  πού 
καμιά  μουσική  πάνω  στή  γή  δέν  μπορεί  νά  τόν  ξε- 
περάσει.  Είναι  τό  "Γδωρ  τής  Ζωής,  ή  Πηγή  τής 
Αθανασίας,  τό  Έλιξήριο  τής  Ζωής,  τό  Νέκταρ  τής 
Πνευματικότητας  κ.τ.λ.  πού  άναφέρονται  στα  Ιερά 
Βιβλία. 

(IV)  'Ο  άνθρωπος  έχει  ένα  έσωτερικό  μάτι  μέ  τό  όποιο 
μπορεί  νά  δει  μέσα  του  δλες  τις  άνώτερες  περιοχές, 
δταν  τό  πέπλο  σχιστεί  άπό  ένα  άρμόδιο  ζωντανό  Δι¬ 
δάσκαλο.  Σ’  αύτή  τήν  κατάσταση,  ποφαμένει  σέ 
πλήρη  συνείδηση  καί  δοκιμάζει  θαυμάσιες  έμπειρί- 
ες.  Τό  νά  άνέλθει  κανείς  στις  υψηλότερες  περιοχές 
χωρίς  ένα  άρμόδιο  Διδάσκαλο  είναι  πολύ  έπικίνδυ- 
νο. 

Σιμράν 

Ή  έπανάληψη  τών  ιερών  όνο|ΐάτων  δίνεται  στό  μαθητή 
κατά  τήν  ώρα  τής  Μύησης  ώς  φύλακας  έναντίον  δλων  τών 
κινδύνων.  Χρησιμεύει  έπίσης  ώς  σύνθημα  σέ  δλα  τά  πνευμα¬ 
τικά  έπίπεδα,  δίνει  δύναμη  καί  συντήρηση  στό  σώμα  καί  τό 
νοϋ  στις  στενοχώριες  καί  στις  θλίψεις,  φέρνει  τήν  ψυχή  πιό 
κοντά  στό  Διδάσκαλο,  είναι  τό  μέσο  γιά  νά  επιτύχει  κανείς 
συγκέντρωση,  καί  μεταδίνει  άλλες  πολλές  καί  διάφορες  δυ¬ 
νάμεις.  Τό  Σιμράν  πού  διδάσκεται  άπό  έναν  κατ’  όνομα  Δι¬ 
δάσκαλο  είναι  απλώς  ένας  άριθμός  λέξεων.  ’Αλλά  αυτές  οί 
ίδιες  οί  λέξεις  γίνονται  ήλεκτροφόρες  δταν  έπιφορτισθοΟν  μέ 
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τήν  προσοχή  καί  τή  χάρη  ένός  πραγματικού  Διδασκάλου. 

Ή  Μύηση  άρχίζει  μέ  τήν  έξήγηση  καί  τήν  περιγραφή 
των  έσωτερικών  πνευματικών  περιοχών  καί  τον  τρόπο  μέ  τδν 
όποιο  τδ  μονοπάτι  πρέπει  νά  Ακολουθηθεί.  Τδ  άνοιγμα  τής  έ- 
σωτερικής  δράσης  γιά  νά  δει  κανείς  τ'ις  έσωτερικές  περιοχές, 
μέ  τά  διακριικά  τους  ουράνια  φώτα,  μαζί  μέ  τήν  έπαφή  μέ 
τδ  θείο  Κρίκο  ή  τήν  Αρχή  τού  Ήχου,  Αποτελούν  τήν  πρα¬ 
κτική  πλευρά  τής  Μύησης.  Καθημερινή  έξάσκηση  σ'  αυτά 
συνδυασμένη  μέ  Σιμράν,  είναι  διαλογισμός.  Έκτδς  Από  αύ- 
τά,  δ  Διδάσκαλος  δίνει  δδηγίες  γιά  μιά  Αγνή  καί  απλή  ζωή, 
γιά  τήν  Ανάγκη  Αφιερώσεως  τακτικού  χρόνου  στις  Ασκήσεις, 
καί  Αλλα  λόγια  ύγιοΰς  συμβουλής.  "Ολη  ή  τελετή  κρατά 
δύο  6>ς  τρεις  ώρες.  Ημερολόγια  τής  πνευματικής  προόδου  τού 
καθενός  πρέπει  νά  τηρούνται.  Τά  λάθη  τών  παλιών  καί  νέων 
μαθητών  διορθώνονται  πότε  -  πότε  γιά  νά  έξασφαλίσουν  πρό¬ 
οδο. 


Θαύματα 

Οί  "Αγιοι  Διδάσκαλοι  ποτέ  δέν  δείχνουν  θαύματα  σέ  Ινα 
μαθητή  έκτδς  σέ  σπάνιες  περιπτώσεις  πού  δφείλονται  σέ  ειδι¬ 
κές  περιστάσεις.  Τά  θαύματα  είναι  σέ  συμφωνία  μέ  τούς  νό¬ 
μους  τής  Φύσης  Αλλά  είναι  δμως  τρομερά  περιπλεκτικοΐ  ίστοί, 
καταστρεπτικοί  γιά  τά  ανώτατα  ιδεώδη  τού  ανθρώπου  στήν 
προσέγγισή  του  στδν  Π  αντοδύναμο  θεό.  Είναι  ένα  θέ|ΐα 
πού  ένας  κοινός  άνθρωπος  δέν  θά  ένδιαφερόταν  νά  με¬ 
λετήσει,  γιά  τδν  άπλούστατο  λόγο  δτι  Απαιτεί  τεράστια  αύτο- 
κυριαρχία  καί  έξάσκηση  τού  νοΰ  μέ  περιορισμός  πού  δέν  θά 
τού  άρεσε  νά  Ανεχτεί  ή  νά  έπιδιώξει.  Οί  θαυματουργές  δυ¬ 
νάμεις  πού  άποκτοΰνται  ύστερα  άπδ  μιά  μεγάλη  χρονική 
περίοδο  είναι  μέσα  πού  μπορούν  νά  χρησιμοποιηθούν  γιά  κα- 
λδ  ή  γιά  κακό,  καί  καθώς  χρησιμοποιούνται  περισσότερο  γιά 
τδ  κακδ  παρά  γιά  τίποτα  άλλο,  χαρακτηρίζονται  ώς  Ασθέ¬ 
νεια  άπδ  δλα  τά  Αληθινά  πνευματικά  πρόσωπα.  Οί  Διδάσκα- 


λοι  κατέχουν  τήν  Υπέρτατη  Δύναμη  άλλα  ή  άποστολή  τους 
είναι  ιερή-  Ό  μαθητής  τοΰ  όποιου  ή  έσωτερική  δράση  Ιχει 
άνοιχτεΐ,  βλέπει  μεγάλο  άριθμδ  θαυμάτων  σε  κάθε  βήμα.  Τό 
νά  διστάζει  κανείς  νά  πιστέψει  σέ  ένα  Διδάσκαλο  χωρίς  νά 
δει  θαύματα  είναι  τόσο  άνόητο  δσο  ή  άρνησή  μοις  νά  πιστέ- 
ψου|ΐε  δτι  κάποιο  πρόσωπο  είναι  ένας  πολυεκατομμυριοΰχος 
άν  δέν  μάς  δείξει  τά  χρήματά  του.  Μπορεί  νά  Ιχει  δλα  του 
τά  χρήματα  κατατεθειμένα  σέ  μιά  τράπεζα  καί  τοΰ  άρέσει 
νά  τά  ξοδεύει  μέ  τόν  τρόπο  πού  αυτός  διαλέγει,  χωρίς  νά 
ένδιαφέρεται  γιά  τά  χειροκροτήματα  ή  τήν  Ιπιδοκιμοισία  τοΰ 
κοινού.  Μέσα  άπό  ένα  ακροατήριο  άρκετών  χιλιάδων  πού  βλέ¬ 
πει  ένα  θαυματοποιό  νά  έκτελεί  τά  τεχνάσματά  του,  μόνο  ένας 
μικρός  άριθμδς  θά  παρακινιόταν  νά  μάθει  τήν  τέχνη.  Αύτοί 
πού  άνυπο|ΐονοΰν  νά  δοϋν  θαύματα  δέν  είναι  άληθινοί  άναζη- 
τητές. 


Γ  ενικά 

Σήμερα,  δ  κόσμος  κραυγάζει  γιά  μιά  καλύτερη  κατανόη¬ 
ση,  γιά  είρήνη  καί  γιά  έλευθερία  άπό  τις  συγκρούσεις.  Αύτή 
ή  Επιστήμη  τής  αύτοανάλυσης  πού  άποκαλύπτει  τήν  Αδελ¬ 
φότητα  τοϋ  Ανθρώπου  καί  τήν  Πατρότητα  τού  θεού,  είναι 
τό  φάρμακο  πού  μπορεί  νά  άνοικοδομήσει  μιά  ύγιή  άγωγή 
καί  νά  διασπείρει  αρμονία  μεταξύ  τών  άνθρώπων.  Αυτός  πού 
Ισχυρίζεται  πώς  άγαπά  τόν  άόρατο  θεό  άλλά  δέν  Ιχει  έκτί- 
μηση  ή  άγάπη  γιά  τούς  όρατούς  συνανθρώπους  του,  είναι  πράγ¬ 
ματι  χαμένος.  Τό  νά  άγαπάμε,  νά  σεβόμαστε  καί  νά  αισθα¬ 
νόμαστε  ευγνωμοσύνη  πρός  τούς  συνανθρώπους  μας  είναι  ά¬ 
γάπη  καί  σέβας  πρός  τό  θεό.  Έτσι,  έπίσης,  ή  άγάπη  πρός 
τόν  δρατό  Διδάσκαλο,  τόν  πλησιέστερο  συνδετικό  μας  κρίκο 
μέ  τό  θεό,  είναι  στήν  πραγματικότητα  άγάπη  γιά  τόν  Υ¬ 
πέρτατο  Πατέρα.  Γι’  αύτό  πρέπει  νά  προσπαθήσουμε  νά  με¬ 
τρήσουμε  τό  βάθος  τού  έλέους  καί  τής  χάρης  τοΰ  θεού  μέσο 
ένός  άγιου  Διδασκάλου,  όποιος  είναι  δ  όρατός  άντιπρόσωπος 
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τού  θεού.  Ό  στόχος  μιδς  τέτοιας  άγάπη ς  είναι  Πνευματικό¬ 
τητα  καί  δέν  είναι  είδωλολατρεία.  Ή  άτμόσφαιρα  μέσα  στήν 
όποια  ένας  τέτοιος  γνήσιος  Διδάσκαλος  κινείται  είναι  φορτω¬ 
μένη  μέ  ρεύματα  ειρήνης  καί  αγάπης  πού  έπηρεάζουν  αυ¬ 
τούς  πού  έρχονται  σέ  επαφή  μ’  Αυτόν.  Ακόμη  καί  γράμματα 
γραμμένα  άπό  Εκείνον  ή  έξ  δνόματός  Του  μεταφέρουν  ρεύ¬ 
ματα  έκστασης  πού  έπηρεάζουν  τά  μύχια  τής  καρδιάς. 

Ό  Γκουρού  προπορεύεται  τοΰ  θεού.  "Ενα  τέτοιο  πρόσωπο 
ήταν  ό  Διδάσκαλος  Χαζούρ  Μπάμπα  Σαουάν  Σίνγκ  Τζί  Μα- 
χαράτζ,  πού  έμεινε  μέ  τούς  μαθητές  του  γιά  ένα  μεγάλο  άριθ 
μό  χρόνων  καί  τώρα,  ακόμη  καί  μετά  πού  άφησε  τό  σώμα, 
έξακολουθεί  νά  φυλάγει  τούς  άγαπημένους  του  καί  έπίσης  έ- 
κείνους  πού  ήρθαν  κάποτε  σέ  έπαφή  μαζί  Του  μέ  άγάπη  καί 
ειλικρίνεια  στις  καρδιές  τους.  Ή  άγάπη  δέ  γνωρίζει  κανένα 
νόμο,  καί  Αύτός,  άκόμη  καί  τώρα,  έμφανίζεται  μέ  τή  φωτεινή 
Του  μορφή  άκόμη  καί  στά  κατώτερα  πνευ;ιατικά  έπίπεδα 
γιά  χάρη  τους.  "Οχι  ένας,  άλλα  έκατοντάδες  μπορούν  νά  ε¬ 
πιβεβαιώσουν  αυτό  πού  οι  άνθρωποι  πού  δέν  γνωρίζουν  θά  ό- 
νόμαζαν  άπατηλότητα.  Στδ  φυσικό  έπίπεδο,  Αύτός  άκόμη 
ρίχνει  βροχηδόν  τις  ευλογίες  Του  μέσο  τού  ένδιαμέσου  Του 
στό  Ρουχάνι  Σάτσανγκ,  ό  όποιος  τώρα  μέ  τή  σειρά  του  καθο¬ 
δηγεί  τούς  άνθρώπους  σέ  δλα  τά  πνευματικά  θέματα.  Μιά 
λάμπα  Ισβυσε  καί  άντικαταστάθηκε  άπό  μιά  άλλη.  'Γί  ίδια 
Δύναμη  έργάζεται  καί  τό  ίδιο  Φώς  λάμπει  τώρα  άπό  μιά 
καινούργια  λάμπα.  "Ολοι  όσοι  πλησιάζουν  τό  Διδάσκαλο 
παίρνουν  θετικές  έμπειρίες  καί  όποιοσδήποτε  έπιθυμεί  νά  έ- 
πωφεληθεϊ  άπό  μιά  τέτοια  χρυσή  ευκαιρία  δέν  έχει  παρά  νά 
έρθει  σέ  έπαφή  μέ  τό  Διδάσκαλο  καί  οί  έπιθυμίες  του  θά  έκ- 
πληρωθοϋν,  ή  καρδιά  του  θά  ξεχειλίσει  άπό  εύτυχία,  καί  οί 
κουρασμένοι  ώμοι  του  θά  άνακουφιστοΰν  άπό  τό  φορτίο  τους 
των  φροντίδων  καί  τών  στενοχώριών. 
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"Αλλα  βιβλία  γιά  την  Επιστήμη  τής  Ψυχής  τοϋ  ί¬ 
διου  συγγραφέα  πού  μεταφράσθηκαν  στά  Ελληνικά: 

1.  Ή  είναι  Πνευματικότης ; 

2.  Τό  Μυστήριο  τοϋ  θανάτου 

3.  Ρουχάνι  Σάτσανγκ,  (Ή  Επιστήμη  τής  Πνευματικό¬ 
τητας). 

4.  Νάαμ  ή  Λόγος  (Ό  Δημιουργός  τοϋ  Σύμπαντος) 

5.  Ό  Τροχός  τής  Ζωής  (Ό  Νόμος  τής  Δράσης  καί  Αν¬ 
τίδρασης). 


Η3ΖΙΙΓ  Β303  53\Λ/3Π  5ίη9^  ϋί  Μ3ΪΊ3Γ3]  (1858- 

1948):  Έκανε  τιη  διιεαΐ  δΗαβά  Υο§α,  που  ήταν 
εφικτή  για  λίγους,  να  γίνει  προσιτή  σε  όλη  την 
ανθρωπότητα.  Προφήτεψε  ένα  μεγάλο 
πνευματικό  ξύπνημα. 


53ηί  Κίφ3ΐ  δίπηθ  ϋϊ  Μ3ΙΊ3Γ3]  (1894-1974): 
Παρουσίασε  τα  διδάγματα  των  Διδασκάλων  σαν 
μια  τέλεια  επιστήμη.  Με  τρεις  περιοδείες  σε 
όλο  τον  κόσμο  και  βιβλία  που  καλύπτουν 
ολόκληρο  τον  τομέα  της  πνευματικότητας,  έφερε 
το  μήνυμα  της  ελπίδας  σε  κάθε  γωνιά  της  γης. 
Το  1974,  όταν  άρχισε  το  πρώτο  Συνέδριο  για 
την  Ενότητα  του  Ανθρώπου,  είπε  πως  η  χρυσή 
εποχή  της  πνευματικότητας  έχει  ανατείλει. 


53πΙ  03Γ5ή3Π  5ϊη90  ϋϊ  Μ303Γ3)  (1921-1989):  Στη 

δεκαπεντάχρονη  αποστολή  του,  εγκαθίδρυσε  τη 
δανναη  Κίτρα!  Κυΐιαπί  Μίδδίοη  -  Επιστήμη  της 
Πνευματικότητας  με  50  κέντρα  σε  πάνω  από 
σαράντα  χώρες  και  βιβλία  που  έχουν  εξηγηθεί  σε 
περισσότερες  από  πενήντα  γλώσσες.  Ηταν  ένας 
φημισμένος  μύστης  ποιητής  και  πήρε  δύο 
Βραβεία  της  Ουρδικής  Ακαδημίας  για  τα 
ποιήματά  του. 

Εξήγησε  την  πνευματικότητα  σαν  ένα  μονοπάτι  «θετικού 
μυστικισμού»,  στο  οποίο  επιδιώκοντας  κανείς  τον  πνευματικό 
του  στόχο,  ενώ  εκτελεί  τις  εγκόσμιός  του  υπευθυνότητες, 
συμβάλλει  θετικά  στην  κοινωνία  του  και  γενικά  στον  κόσμο. 
Προτού  να  αφήσει  το  γήινο  επίπεδο,  στις  30  Μαΐου  1989,  ο  δαηΐ 
ΟαΐδΙιαπ  δίιιμίι  .Π  εμπιστεύΟηκε  την  πνευματική  του  εργασία  στον 
δαηΐ  ΚπμηάοΓ  δίημίι  .Π. 


53Πΐ  ΚαμηάθΓ  δίη9θ  ϋϊ  Μ303Γ3)  (1946-): 
Συγκάλεσε  το  Πρώτο  Διεθνές  Συνέδριο  για  την 
Ολοκλήρωση  του  Ανθρώπου  και  το  Πρώτο 
Παγκόσμιο  Συνέδριο  για  το  Μυστικισμό,  τα 
οποία  συνεχίζει  να  κάνει  κάθε  χρόνο.  Έλαβε 
πολλές  τιμές  και  επαίνους  για  την  εργασία  του 
για  την  επίτευξη  της  εσωτερικής  και  εξωτερικής 
ειρήνης  μέσω  του  διαλογισμού. 


Για  τη  δαννβη  ΚίτρβΙ  ΡυΜβπΐ  Μίδδϊοπ: 
Επιστήμη  της  Πνευματικότητας 


Η  δαιναη  ΚίφαΙ  ΚιιΙιαηί  Μίδδΐοη  -Επιστήμη  της  Πνευματικότητας- 
είναι  ένας  αφιλοκερδής  οργανισμός  αφιερωμένος  στο  να  μεταδίδει 
στους  αναζητητές  της  αλήθειας  τα  διδάγματα  του  δαηΐ  Κημηδοτ 
δίημίι  ϋ  ΜαΗατμ),  του  §ηη(  ϋητδΐιαη  δίημίι  ίί  ΜηΗηταί,  του  δαηΐ 
Κίτραί  δίημΗ  .Ιί  ΜαΗαταί,  του  Ηαζυτ  Βαδα  δαιναη  δίημδ  ίί  Μαδαταί 
και  των  Διδασκάλων  που  προηγήθηκαν.  Οι  αναζητητές  διδάσκονται 
την  επιστήμη  του  διαλογισμού  με  την  οποία  έχουν  την  εμπειρία  του 
εσωτερικού  Φωτός  και  Ήχου,  υψώνονται  πάνω  από  τη  σωματική 
συνειδητότητα,  υπερβαίνουν  τις  ανώτερες  πνευματικές  περιοχές 
και,  τελικά,  αποκτούν  την  Αυτογνωσία  και  τη  Θεογνωσία.  Η 
Επιστήμη  της  Πνευματικότητας,  που  τα  κεντρικά  της  γραφεία 
είναι  στο  Κίτραί  Αεδτατη  στο  Δελχί  της  Ινδίας,  έχει  1600  κέντρα 
σε  πάνω  από  σαράντα  χώρες.  Οι  αναζητητές  και  οι  σπουδαστές 
μπορούν  να  επισκεφθούν  τον  5αη1  Κ,αί ίπτίοτ  δίημίι  ίί  Μαδαταί  στο 
Κίτραί  Αεδτατη  για  καθοδήγηση  στο  διαλογισμό,  για 
μύηση  και  για  να  ακούσουν  τις  ομιλίες  του,  ή  μπορούν  να  τον 
συναντήσουν  στις  συχνές  περιοδείες  του  σε  όλο  τον  κόσμο. 
Υπάρχουν,  επίσης,  βιβλία,  περιοδικά  και  άλλα  έγγραφα 
μεταφρασμένα  σε  περισσότερες  από  πενήντα  γλώσσες,  καθώς 
και  κασέτες  και  βιντεοκασέτες  πάνω  στην  πνευματικότητα. 


ΕΠΙΣΤΗΜΗ  ΤΗΣ  ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

1ιΐΐρ://\ν\ν\ν ,  50$  .οπι/εΐ 


8αηΙ  Κίιραί  8ίηΰ1ι  .Ιί 
(1894-1974) 


Ο  ανώτατος  σκοπός  όλων 
των  θρησκειών  είναι  τό  νά  δει 
κανείς  τό  Θεό,  καί  αύτό  μπορεί¬ 
τε  νά  τό  κατορθώσετε  μόνο  μέ¬ 
σα  ατό  ανθρώπινο  σώμα  καί 
πουθενά  άλλου.  Είναι  θέμα  τού 
νά  δει  κανείς,  καί  δέν  έγκειται 
οτά  συναισθήματα,  στις  αισθή¬ 
σεις,  ή  στό  νά  6γό£ει  κανείς 
συμπεράσματα,  τά  όποια  όλα 
είναι  υποκείμενα  σέ  λάθη  Τό  νά  δει  κανείς  είναι 
πάνω  άπό  όλα.  Μπορούμε  νά  κατορθώσουμε  αύ¬ 
τό  τό  ιδανικό  μόνο  μέσα  στό  άνθρώπινο  σώμα. 
Είμαστε  ευλογημένοι  πού  έχουμε  τό  άνθρώπινο 
σώμα  Γι'  αύτόν  άκριβώς  τό  σκοπό  έχουμε  άκο- 
λουθήσει  τόσες  σχολές  σκέψης,  άλλά  σέ  ποιο  ση¬ 
μείο  βρισκόμαστε;  αύτό  είναι  τό  θέμα.  Λοιπόν 
πρέπει  νά  κάνουμε  τήν  καλύτερη  χρήση  τού  άν- 
θρώπινου  σώματος  πού  μάς  έχει  δοθεί  μέ  τή  Χά¬ 
ρη  τού  Θεού. 

"Αν  ένα  2ώο.  πού  τό  κεφάλι  του  ό  Θεός  τό  έ¬ 
χει  κάνει  νά  βλέπει  πρός  τά  κάτω,  έΕακολουθεϊ 
νά  άπολαβαίνει  τά  κατώτερα  πράγματα,  έχει  κα¬ 
λώς.  Σείς  είστε  ένας  άνθρωπος  τέλος  πάντων, 
κοιτάξτε  πρός  τά  πάνω! 


ΚΙΡΠΑΛ  ΣΙΝΓΚ 


